
Le mot de l’équipe dirigeante

Après un petit break pour recharger les batteries, les 

matchs ont repris le week-end dernier, avec de belles 

victoires mais surtout en continuant à porter bien 

haut les valeurs de notre club : respect et sportivité!

Merci  à tous!

N’hésitez pas à répondre au questionnaire qui sera 

bientôt disponible sur notre page Facebook.

Pendant les vacances, nos jeunes ont pu travailler 

leurs fondamentaux et s’éclater durant le stage. Merci 

à nos animateurs, aux enfants pour la bonne 

ambiance et à notre partenaire HAPIK! 

11 du 6/03/2024

Enfin une victoire qui fait plaisir aux filles 

et aussi au coach.

Bonne entame de match avec 1er quart 

temps plein de rythme en attaque et en 

défense, de bonnes phases sur jeu 

placé... tout portait à croire que la 

matinée était bien engagée.

Et le grain de sable du 3eme est arrivé 

beaucoup plus tôt.

Notre jeu s'est complètement 

désorganisé, trop de précipitations, trop 

de mauvais choix et surtout moins envie 

de faire les efforts.

On rentre au vestiaire avec +6 au lieu 

des +11.
3eme quart temps même chose...rien du 

tout dans le jeu...-5 fin du 3eme.

Puis le déclic...

U13 Filles
VICTOIRE VS MAISONS-LAFFITE 45 - 33

Enfin ! Enfin une victoire !

Première victoire en championnat en 2024 

!!!
C’est la première fois que je gagne un 

match en senior en ne marquant que 44 

points !
On dit que seule la victoire compte !

Bravo les filles, nous gagnons ce match 

parce que vous n’avez rien lâché.

Unies et solidaires du début à la fin du 

match.
Ça a été difficile de gagner à Meaux, elles 

n’avaient que 2 défaites à domicile.

Le positif est que nous n’avons encaissé 

que 43pts ! Nous laissons cette équipe 

derrière nous.

Allez les filles on va chercher d’autres 

victoires, le mois de Mars peut être décisif 

pour la suite de notre objectif.

On continue comme ça, on ne lâche rien…

  Le combat continue…

Séniors filles 1
VICTOIRE VS MEAUX 44 - 43

Nous étions à -4pts à la mi-temps en 

réalisant 2 premiers 1/4 de qualité. 

Malheureusement, nous avons coulé à 

pic en 2nd période, la défense adverse 

nous asphyxie et nous paniquons. 

U13 Garçons CTC
DÉFAITE VS CHARENTON 58 - 95

Une très belle victoire face à l'équipe 

leader de la poule contre laquelle nous 

avions perdu de 10 points en phase de 

brassage. 

Le match a été disputé du début à la fin. 

Les garçons, bien que menés les 2 

premiers quart temps, n'ont rien lâché 

pour prendre la tête au troisième quart 

temps et ont su rester forts mentalement 

et concentrés pour conserver un léger 

avantage jusqu'à la fin.

Tous les joueurs ont répondu présents 

défensivement, et même s'il y a encore 

trop de ballons perdus, l'important reste 

cette victoire qui fait du bien au moral !

Bravo à tous !

U13 Garçons 2
VICTOIRE VS  US PECQ 32 - 30

Début de match difficile où Houilles 

impose son intensité et une agressivité 

défensive.

Il faut attendre la 3eme partie de jeu pour 

combler notre retard et prendre une 

avance de +10.

A partir de là nous contrôlons le match 

grâce à une très bonne agressivité 

définitive qui durera jusqu'à la fin du 

match.
Houilles n'a rien lâché et les progrès des 

filles se voient de match en match.

On ne lâche rien et on continue le travail.

Spécial mention à Chloé pour son match.

U11 Filles
VICTOIRE VS HOUILLES 42 - 18

 

U17 Garçons CTC

DÉFAITE VS MARLY LE ROI 58 - 62

Il n'y a pas de mystères, quand au 

basket les paniers ne sont pas réussis, 

alors il devient difficile de gagner. 

Revenu 2 fois de -15 et même passé 

devant de 1 pt à 1 mn de la fin, les 

garçons auront une nouvelle fois fait 

preuve d'une trop grande maladresse 

pour espérer gagner. Quand en plus 

on a quelques errances défensives 

alors la défaite est inévitable. 

On joue comme on s'entraîne, un coup 

sérieux et un coup en rigolant. Il y a 

aussi bcp de progrès à accomplir de ce 

côté là. 
Merci à Nath et Larry pour l'arbitrage

Nous rencontrions l'équipe invaincue, 

avec au mini 80 points inscrits. Les 

garçons ont très bien répondu avec 

une défense rigoureuse malgré le 

déficit de gabarit. Des remises en jeu 

toujours en mouvement, des passes 

vers l'avant, un jeu rapide efficace et 

même des rebonds offensifs.

Nous sommes à égalité à fin du Q6. 

Malheureusement la précipitation 

gagne les joueurs, malgré de 

nombreuses opportunités, nous ne 

marquons plus. La défense est 

restée efficace car ils ne marquent 

pas plus de points que dans les 

autres quarts-temps.

Je suis malgré tout très content de 

l'équipe, il ne manque pas grand 

chose pour rester lucide en fin de 

match. 
Merci aux coachs du stage, j'ai vu de 

belles évolutions notamment en 

dribble. Allez Montigny.

U11 Garçons 2
DÉFAITE VS ACHERES  40 - 57 Une rigueur défensive retrouvée, une 

volonté de faire les efforts, des sorties 

de balles et du jeu rapide bien mené 

nous permettent de combler notre 

retard, d'égaliser et repasser devant 

pour faire seul la course en tête 

jusqu'à la fin du match .

On retiendra que nous n'avons joué 

que 2 quart temps sur 4.

Cette fois-ci c'est passé mais ce ne 

sera peut être pas le cas la prochaine 

fois.
On retiendra également le 

changement de comportement de 

l'équipe dans le bon sens.

Gardons le 1er et le 4eme comme 

référence et capitalisons dessus.

On continue à travailler.

Dommage car c'était les mêmes 

adversaires et le même terrain !! 

Mais pas la même détermination et la 

même lucidité de notre côté..

https://www.facebook.com/asmbBasket/


11 la suite…

Et ce stage, c’était comment ????

Encore un match où l'on passe à côté en 

terme d'intensité ! Nos adversaires, plus 

combatifs, nous ont laissés sur place dès 

les 2 premiers 1/8. Nous n'avons pu tenir 

aucun duel, prendre aucun rebond. 

Un petit sursaut d'orgueil sur les 2 

derniers 1/8 nous empêchent de 

totalement sombrer.

Un peu de positif tout de même : nos 

phases d'attaque sont de mieux en mieux 

avec de bonnes sorties de balles, de bons 

placements, il nous manque encore un 

peu plus d'application pour pouvoir les 

concrétiser.

U11 Garçons
DÉFAITE VS POISSY  86 - 46


