
Le mot de l’équipe dirigeante

Et oui c’est déjà la rentrée : 
les vacances sont 

finies ☹ mais le basket reprend 😊 !!

Toute l’équipe du bureau et tous les coachs 

espèrent que vous av
ez profité à fond de

 l’été 

et de nos magnifiques JOP. 

Bravo à tous nos athlètes et para-athlètes 

pour nous nous avoir
 fait vibrer !! 

1 du  02/10/2024

Nos partenaires

Les matchs ont repris ce weekend!

Malgré le panier cassé à Colas, les matchs 

ont tout de même eu lieu ce weekend au 

gymnase Maréchal ou à Maurepas. 

Merci aux volontaires qui 
sont venus tenir 

la table et arbitrer !

Un nouveau mécène!!!

Pour démarrer cette nouvelle saison, nous 

avons le plaisir de vous présenter notre 

nouveau mécène, l’agence Saint-Simon ! 

Grâce au soutien d’Alice et de son agence, le 

club va pouvoir continuer à vous offrir les 

meilleures conditions de pratique 
et renouveler 

des jeux de maillots. Merci !

U13 G CTC
DEFAITE VS Paris 14e  76-73 

Une défaite logique car nous avons été 

dominés pendant une grande partie du 

match. Nous avons attendu la fin du 

match pour nous battre au rebond, tenir 

les duels, nous passer la balle. Nous ne 

sommes pas prêts à l'intensité, au 

combat et à la concentration requise 

pour jouer en région. Cette équipe 

n'était pas la plus forte de la poule, et il 

faut s'attendre à des matchs bien plus 

difficiles. J'espère que nous mettrons les 

ingrédients nécessaires aux prochains 

matchs.

Le combat continue…

U15 G2
VICTOIRE VS Celle St Cloud 92 - 33

Victoire assez facile des u15-2 contre Celle Saint 

Cloud 92-33. Une bonne entame bien que timide 

et on décolle rapidement au score. Le travail en 

défense et au rebond des premières séances se 

voit et nous pouvons lancer du jeu rapide. Bonne 

intensité tout le match nous rend la rencontre 

facile malgré du déchet en attaque. C'est très 

prometteur. 

U11 G2
VICTOIRE VS Clayes sous Bois 57 - 24

Victoire des U11G2 contre les Clayes sous bois 57-24. Un match à sens 

unique dès le début. L'opposition était faible, mais les garçons ont été 

sérieux. On a même relâché en seconde mi-temps. J'ai vu de l'engagement 

en défense, un jeu rapide appliqué avec de belles passes vers l'avant 

(merci Clément) et des beaux mouvements. Mention spéciale à Quentin 

pour une attaque du panier avec reverse et finition proche du cercle. Avec 

plus d'attaques du panier en double pas, le score aurait été très sévère. 

Bravo aux garçons. 

U13 G2
DEFAITE VS Maurepas 38 - 39

Une défaite un peu rageante contre une équipe 

qui paraissait plus faible. Mais nous avons fait 

une très mauvaise première mi-temps perdue 

15-11. 

L'équipe se reprend au troisième quart temps 

en mettant plus d'intensité et en jouant mieux 

au basket, pour finir en feu au quatrième quart 

temps, où les joueurs infligent un 8-0 en 30 

secondes et mener de 6 points. 

Malheureusement l'euphorie rime souvent 

avec relâchement et petit à petit l'adversaire 

rattrape son retard. La faute à une incapacité à 

mettre des paniers faciles. Il va falloir travailler 

les lancer francs et la finition.

Ce n'est que partie remise, l'effectif a montré 

qu'il avait le potentiel pour faire de belles 

choses et un très bon état d'esprit. 

Bravo les garçons !

U15 F CTC
VICTOIRE VS Noisy Bailly  152-15 

Du sérieux tout le long de la rencontre face à 

une équipe de débutantes. Le travail continue,



1 la suite…

SF2 CTC
VICTOIRE VS Achères 56-47 

Victoire des SF 47-56 à Achères. Nous entamons le match avec une défense super 

agressive tout terrain. Les adversaires ne shootent que 3 fois sur les 6 premières 

minutes. Malheureusement nous sommes maladroits sous le panier et ne prenons 

qu’au maximum 7 pts d’avance. Le QT se termine même à seulement +2. Le match 

se poursuit avec la même dynamique, nous mettons le rythme et l’intensité mais ne 

marquons pas sur nos bonnes situations. Ce qu’est qu’au 4e QT que nous allons 

enfin nous détacher en prenant 10pts d’avance, pour finir à +9. Félicitations aux 

filles pour le sérieux, la solidarité et l’intensité,

SF1 
VICTOIRE VS St Cloud 58 - 57

Opposée à Saint Cloud pour le deuxième match de championnat, notre équipe a dû 

s’employer jusqu’à la dernière seconde de la rencontre, la joie était du côté des 

vertes. C’est vrai qu’il manquait notre capitaine Chloé et notre intérieure Ines. Ça 

été un match difficile, les adversaires ont été très agressives durant toute la 

rencontre, nous forçons à perdre des ballons, à faire des fautes, mais nous n’avons 

jamais abdiqué, à la pause le score était de 26-24. La mi-temps nous permet de 

récupérer, de redonner des consignes, d’ajuster certaines choses et de redonner 

confiance à l’équipe.

Dans le troisième quart temps, nous repartons sur le terrain avec plus d’intensité, le 

jeu est plus fluide, c’est logiquement que nous repassons devant,42-47 à la fin de la 

troisième période. Dans le dernier quart temps, nous nous rendons coup pour 

coup, l’ambiance est irrespirable, le match est tendu. 57-57 à cinq secondes de la 

fin de la rencontre, Amandine à deux lancers francs, elle rate le premier, marque le 

deuxième + 1 pour nous. Temps mort demandé par le coach adverse. Nous devons 

faire un stop, défendre 5 secondes pour gagner. Saint Cloud a la balle de match et 

nous défendons correctement! Ouf!! Nous l’emportons d’un point !!! Ça fait du 

bien de s’imposer. Il faut savoir gagner dans la douleur!

ON GARDE LA TÊTE HAUTE. L’ÉQUIPE DOIT CONTINUER DE FAIRE PROGRESSER L’

ÉQUIPE…

U13 F CTC
DEFAITE VS Houilles  42-48 

1er match des U13F et 1ère défaite 42-48 face à 

une équipe de Houilles agressive et très 

rapide...nous avons couru après le score tout le 

long du match et nous avons souffert face au 

rythme imposé par Houilles...mais nous n'avons 

pas lâché...nous sommes revenues 2 fois de -15 à 

-4...grâce à l'application des consignes et une vraie 

volonté de jouer ensemble. Les filles sont motivées 

et travaillent très bien à l'entraînement...elles 

progresseront. 

U17 G CTC
VICTOIRE VS Andrésy  90-72 

L'entame de match est sans rythme aussi bien en défense qu'en attaque. 

L'équipe est menée et peine à se mettre en route. Après un  ajustement 

défensif les garçons mettent enfin du rythme dans la défense et passent 

devant au score pour ne plus jamais être rejoint. Dans le dernier quart 

temps quelques errances défensives mêlées à trop bcp trop de maladresse 

laissent nos adversaires revenir à 5 pts à 4mn de la fin. De nouveaux 

ajustements permettent de creuser un  écart conséquent.  Il reste 

néanmoins bcp de travail mais nous sommes sur le bon chemin. 

U15 G CTC
VICTOIRE VS Houilles 87-45 

Match un dimanche à 9h30 à Houilles, donc 

condition pas idéale. Dès l’entame du match 

on les empêche de passer le milieu de 

terrain, avec la défense tout terrain. A cause 

de précipitation offensive et de paresse au 

rebond, on donne des cartouches aux 

adversaires pour exister, +17 a la mi-temps. 

Retour de mi-temps on remet un coup 

d’accélérateur pour prendre 30 points 

d’avance puis 40 au 4eme quart temps,

 

U18 F CTC
DEFAITE VS Noisy Bailly 48-68 

Défaite hier des u18f 48-68 contre Noisy-Bailly. Un début de match horrible où nous 

ne montrons aucune envie. Il n’y a pas d’intensité, pas d’agressivité, pas de solidarité. 

C’est au bout de 15min et une fois que le score est à 10-35 que nous nous réveillons 

enfin et nous mettons à jouer au basket. La suite du match est plus équilibrée car il y 

a cette fois 2 équipes sur le terrain. On entrevoit enfin des brides de ce qui a été 

travaillé à l’entraînement. Première leçon pour cette équipe : avant de parler 

technique ou tactique, mettre l’envie en premier plan!

U20 G CTC
VICTOIRE VS Mantes  96-61 

Les gars ont fait le travail demandé. Dans la joie et la 

bonne humeur 󰤃.  

Ils ont pris plaisir à jouer ensemble. 

Le chemin reste long pour espérer être en R4. 

Épisode à suivre le week-end prochain contre Marly 

le roi qui veut sa revanche


