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2o mot de Céquipe disigeante

Wenby a Poris, \e basket est Par+ou+ I

Double dose .de NBA a Paris cette semaine | EX oui, Wemby déebarque dans la copitale et
tous les medias en Pro@i’ren’r pour mettre hotre sport en lumiere. A¢
Est-ce qu"l\ repaec;era nous Voir a Colas 22727

Respect pour nos arbitres : Opéraﬂon tribunes vides en Gironde
Le week-end dernier, le comite de Gironde a decide dun huis-clos généra\ieé pour toutes
les rencontres du dépaﬁemen’r pour derter contre les incivilités, insultes et aareseione

aui s€e sont multipliees en ce debut de saison.

Pour eviter ces situations, continuons a étre un Pub\ic exemp\air
enfonts a vivre LEUR passion
Nheésitez pas a Loire Vouto-test de o FFBB en Lin de @azeHe.

U13 G3
DEFAITE vs Le Vésinet VICTOIRE vs Bouffemont
15-71 74 - 39

Alors les WE se suivent mais ne se ressemblent pas,
mais alors pas du tout 11 On a 4té inexistants dans
tous les compartiments de jeu ! Et ¢a s'est vu des
|'échauffement ou personne n'était concentré et lors
duquel aucun shoot ne rentrait ! Les gargons ont joué
comme ils se sont &chauffés, aucune envie, aucune
adresse, aucuneé défense et pas moyen de leur faire
remonter la pente, méme pas un petit sursaut de
fierté...! On 2 subi le match sans rien proposer.
Défaite sans appel 713 15!

Mon équipe se joint @ moi pour Vvous souhaiter uné
excellente année 2025. Que cette nouvelle année VOUS
apporte santé, bonheur et succes sportifs. Bonne année
aux bénévoles, aux dirigeants, aux supporters de notre
club .En ce qui concerne le terrain, pour notre dernier
match de 1a phase aller du championnat, nous avons
décroché une large victoire (39-74) face 3 Bouffemont, une
équipe de bas de tableau. Une défense agressive et
efficace de notre part oblige I'adversaire a prendre des tirs
difficiles et a faire des erreurs. Nous avons maitrisé 1a
rencontre et profité du peu de résistance de V'adversaire
pour permettre 3 toute I'équipe d’avoir du temps de jeu,
de reprendre confiance et d’assurer une nouvelle victoire.
Félicitations 3 léquipe pour ce match solide
défensivement et offensivement. Des belles phases de jeux

U15F CTC ont été réalisées, bravo 111 ON GARDE LA TETE HAUTE.

LEQUIPE DOIT CONTINUER DE FAIRE PROGRESSER
z 'EQUIPE...
DEFAITE vs CTC 77/91 a

42 - 66

péfaite des U15 contre la CTC Pole 77/91. Aprés un trés bon On a sombré dans le dernier quart. On ne va pas s€
ler quart remporté 21 a 14, les filles se sont laisser abattre et nous allons retourner au travail avec
progressivement endormies. Enormément, trop, beaucoup encore plus de rigueur et de détermination.
trop de pballes perdues et de paniers ratés nous coltent une L'apprentissage est rude mais il sera nettement plus
remontée des adversaires. Moins 4 a 1a mi-temps puis efficace pour nos jeunes filles. Clest 2 nous de nous
moins 13 a la fin du 3éme quart avec toujours autant de mettre au niveau de l'intensité pour espérer mieux sur
déchets en attague. Avec plus de rigueur et plus de les prochains matches. Score final 42/66

combativité, il est évident que les filles auraient pu et da
rivaliser.



https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/gironde/bordeaux/ils-pensent-que-leur-enfant-est-en-pro-b-trop-d-insultes-et-d-agressions-sur-les-terrains-de-basket-les-matchs-se-joueront-a-huis-clos-3090967.html

U15G CTC

VICTOIRE vs Chambourcy
45 - 58

Victoire des u1s CTC a Chambourcy 45/73. Pas
d’arbitre a Chambourcy donc Cc'est un service
civique qui a pris le sifflet... Avec I'accord du coach
et du président, je me suis mis & I'arbitrage avec lui
et jai laissé Thomas gerer 1! Nous sommes au-
dessus, malgré les absents nous prenons vite les
devants, la balle circule assez bien. Si nous mettons
la moitié des tirs dans la raquette, nous finissons a
+50... Cela a permis de faire jouer tout le monde,
dont 2 joueurs de V'équipe 2 On se relache dans le
geme qu’on perd de 1 pt. Bravo 3 I'équipe et a
Thomas. La semaine prochaine
morceaux !

groooo00s

U17G CTC

VICTOIRE vs CTC 77/91
65-61

Victoire au forceps des U17 65 a 61. L'entame de
match est trés moyenne. Tout comme au dernier
entrainement pas d'intensité aussi bien en attaque
regarde jouer, on est
spectateur de ce que font les autres. Malgré tout

qu'en défense. On se

nous finissons devant aprés 10 mn. Le second quart
n'est vraiment pas bon. Trop de paniers ratés, de
pertes de balle. Nous encaissons un 23/11 sur cette
période. Face a une équipe nettement moins
athlétique mais bien organisée et agressive sur leur
sone de 40 minutes nous déjouons et surtout nous
oublions de jouer ensemble. Apres avoir cumulé 12
points de retard nous réajustons la défense. Nous
revenons a 1 petit point aprés 30 minutes. Le
dernier quart est serré et enfin nous parvenons a
passer devant de quelques unités. Les adversaires
n'abdiquent pas et un vrai chassé-croisé s'installe.
Nos adversaires jusque-lé trés bons au LF cragquent
lors des 2 derniéres minutes avec un 0/4, alors que
nous faisons le chemin inverse, car les LF auront
&té un gros point noir dans cette rencontre avec un
13/34 mais nous avons eu le mérite de mettre ceux
de la gagne. Nous sommes loin d’étre arrivés et
cette nonchalance chronique nous jouera de

mauvais tours.

U20G CTC

VICTOIRE vs Nanterre
99 - 85

Victoire des U20 A contre Nanterre 99 3 85 . Les
gars ont su tenir le match du début a la fin. Nous
sommes loin d'un match parfait avec encore
peaucoup de paniers ratés. Cependant notre
collectif et nos relations intérieur 3 intérieur ont
fait la différence. Avec plus de sérieux et de rigueur
nous pourrions Nous amuser le terrain. Mais la
victoire et 'ambiance sont 13 ko ..o

U1l G2

DEFAITE vs La Celle St-
Cloud 38 - 67

Défaite des U11G2 67-38 contre la Celle Saint Cloud. Pour
ce match, nous présentions une équipe jeune. L'écart est
sévere, mais traduit notre précipitation en attaque et sur
les remises en jeu. Le coté positif est que |a volonté de
jouer vers |'avant est la. Maintenant il faut maitriser nos
passes et oser terminer nos doubles pas. Nos remises en
jeu donnent trop d'occasions 3 'adversaire. Félicitations a
William, fraichement licencié, et Damian U8 qui mettent
les 2/3 des points. Bravo a Ethan (U9) qui a fait son
premier match U11, montrant uné pelle intensité.

U13F2

VICTOIRE vs Chatou-Croissy
38-31

Que ¢a fait du bien. Face 3 une équipe rencontrée
dans les premieres phases, nous nous étions inclinés
de peu et quelle revanche. Nous avons mis 1a main
sur la rencontre dés le début avec un 14-4 dans le
1er 1/4. Nous né |acherons plus la téte malgré une
baisse de régime en 2nde période.

U11G3

DEFAITE vs Jouy
31-34

Une trés bonne premiere période grace a notre agressivité
et notre combativité en attaque comme en défense. Des
U9 et des U1l avec trés peu d’expérience donc un peu
perdus sur le terrain, ce qui nous colte une remontée au
score de la part de I'adversaire 3 la mi-temps. Une reprise
3 la mi-temps plutdt pas mal, on se jette sur les ballons et
on fait bien tourner en attaque. Une seme peériode
désastreuse, 0 point marqué, des remises en jeu tres tres
lacunaires et un mauvais repli défensif qui nous codte des
contre-attaques de V'adversaire. Un sursaut d’orgueil dans
les deux derniéres minutes du match grace a des
interceptions et des points marqués. Un panier raté a 20
secondes de la fin nous aurait permis de revenir a1l point
d’écart... Dommage, en tout cas bravo aux gargons pour
cette belle combativité tout au long du match. |l faut
continuer comme ¢ pour progresser ]

U18F CTC

VICTOIRE vs Les Mureaux
44 - 68

péfaite des U18 contre les Mureaux 44-68. Aprées un
début de match raté ou l'on prend déja 10 points de
retard, les filles mettent la marche avant et reviennent
progressivement au score grace 3 une meilleure défense
et une agressivité retrouvée en attague. Le troisieme Qrt
est une catastrophe. L'équipe adverse est en zone et les
filles deviennent spectatrices du jeu. Une a le ballon, 4
regardent. Les adversaires courent vers I'avant, nos 5
filles regardent encore le ballon. Nous sommes a-23 2 [E}
fin du 3e QT. llyaun peu de mieux lors du dernier Qat
mais le match est déja joué. Certes les adversaires ont
bien joué leur coup et ont fait preuve d’adresse, Mais il
n’y avait pas 24 pts d'écart entre nos 2 équipes. Nous ne
méritions cependant pas de gagner cé match avec notre
attentisme et notre maladresse (4/26 aux LF!) et il
faudra réagir sur ces points-a lors de notre prochain
match.

U11G1

DEFAITE vs Poissy
45-67

Tout ne se passe pas toujours comme dans un conte
de fée : cette fois-ci Goliath a triomphé face 3 David.
Face a des adversaires plus grands, plus physique,
plus athlétique nous prenons rapidement |'eau pour
nous retrouver 3 16-37 a la moitié du temps. La
2eme partie est une belle réaction de notre part :
téte relevée, NOUS faisons pratiquement jeu égal (-1)
en jouant avec nos qualités |'agressivité, le
collectif...le tout accompagné du soutien de notre
public. Il faut que nous soyons capables de croire en
notre force dés le départ et ce malgré notre déficit
physique car n'oublions pas : "si tu penses que tu es
trop petit pour faire la différence, essaie de dormir
avec un moustique”

C'est bien les filles, les progres sé voient petit @
petit : plus de courses vers I'avant, plus de passes. ll
faut encore prendre confiance et ne pas hésiter face
au panier. Rappelez-vous que les tirs ratés ne sont
pas des échecs mais de simples tentatives : il faut
recommencer pour que cela rentre.



VICTOIRE vs Chatou
49 - 48

1ere qualif en div 1 et lere victoire... Mon Dieu... je ne
savais pas que |'on pouvait atre aussi tendu et stressé pour
un match de poussines @ .. lere période 2-2,2éme 10-11
Chatou, 3éme 26-15 ASMB, Aeme 26-27 Chatou, seme 34-
27 ASMB, 6eme 36-38 Chatou, 7eme 45-40 ASMB, 8eme
49-48 ASMB @ =¥ ... Pour nous l'objectif était d'atteindre
la 1ere div... chose faite et le reste ne serait que du bonus.
Une équipe que je comptais parmi les 3 prétendantes au
podium et qui, au final, s'avérait atre de notre niveau.
Mais la rencontre g'est passée tout autrement. Les S

DEFAITE vs Le Mesnil/Maurepas
23-69

Match a |'extérieur 9h un dimanche, rdv 3 8h15 sur
place... @ 6.

Une équipe du Mesnil que nous avons rencontré en 2eme
phase et qui avait terminé 1eére de cette poule.

Une équipe décimée par les bobos, les absences et autres
malades, on parvient tant bien que mal a constituer une
équipe en faisant appel a 2 1ere année. Nous savions a quoi
nous attendre et les filles se sont mises tout de suite dans le
match. Nous né sommes qu'a 6 longueurs a la fin du 2eme
en ayant mené durant cette période... puis la machine sé
met en route du coté du Mesnil. Une défense plus agressive,

ont mis 1 période 3 rentrer dans le match, autant notre
défense a été bonne, autant nous n'arrivons pas a créer un
écart conséquent pour pouvoir jouer sereinement. A

chaque période une équipe prenait les devants, l'attaque
prenant le pas sur les défenses. Dans une ambiance des contre-attaques rondement menées avec trés peu de

survoltée, des parents en larmes et surexcités 3 paniers ratés... |'écart se creuse. Pour autant, les filles ne
7 4 lachent rien, elles essayent de mettre en place les choses
vues a I'entrainement et de belles phrases agrémentés la
rencontre. Nous ne reviendrons jamais dans la partie mais
nous le savions, l'important était ailleurs.
Je n'ai rien 3 reprocher aux filles t'en elles se sont
accrochées ]usqu‘au bout. Le Mesnil a de fortes chances de
terminer championne, nous ne jouons pas dans la méme

encourager les filles sur chaque pballon gagné, chaque
panier marqué au point de ne plus pouvoir entendre les
coup de cifflet des arbitres et voir les filles continuer
|'action... une vraie ambiance |'Euroligue & .. PEEE
possession, il n'y a plus qu'a garder la balle, la sonnerie
retentit, les filles du banc, les U13F, les supporters

envahissent le terrain et viennent féter la victoire avec le
catégorie mais le podium peut étre jouable et c'est un bel

objet a aller chercher avec mes filles...

On va continuer 3 travailler pour.

On va travailler (encore et encore) les fondamentaux mais |l
faudra étre plus agressif 1a prochaine fois et arriver sur le
terrain avec I'envie de gagner dés les premieres minutes.
Belle prestation de mes lere année Séléna et Laure

reste de I'équipe... je peux enfin respirer. Que d'émotions
pour une 1ére mais qu'elle fut pelle pour mes Guerrieres
qui n‘ont rien laché et qui sont parties 1a chercher celle-la...
on ne leur reprendra pas. 1er bonus g . Mentions
spéciales 3 Margot qui nous sort un match XXL et au
public.
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Cochez les cases qui vous correspondent et reportez-vous au verso
pour découvrir quel parent vous étes au bord du terrain !

3 C'est mon enfant qui a choisi de pratiquer le basket-ball,

3 J'accepte que mon enfant soit remplagant,

3 J'assiste aux compétitions uniquement si mon enfant me le demande,

3 J'encourage mon enfant et son équipe pendant et aprés le match, quel que soit le résultat,
3 J'exprime mon désaccord envers |'entraineur et les arbitres,

3 Je dirige mon enfant pendant les matchs et les entrainements,

3 Je ne connais ni les coéquipiers ni I'entraineur de mon enfant,

3 Je participe peu aux actions du club,

3 Je prends a partie les autres personnes dans les tribunes,

3 Je respecte les décisions prises par I'entraineur et les arbitres,

3 Je transmets & mon enfant les valeurs du sport, de respect et de fair-play,

dJ La victoire de mon enfant est primordiale, s'il échoue, je suis embarrassé(e),

3 Le jeu et les régles du basket-ball ne m'intéressent pas,

3 Mon enfant a tout a fait le potentiel pour devenir un jour sportif professionnel,

dJ Mon enfant est le meilleur de I'équipe,

J Mon enfant me reproche parfois mon attitude pendant les matchs,

3 Pendant un match, je suis distrait, j'encourage peu,

3 Si mon enfant fait du sport, c'est parce que je veux qu'il gagne des médailles et des trophées,
3 Si mon enfant perd, c'est & cause des autres,

3 Si mon enfant se blesse, j'entre immédiatement sur le terrain pour m'occuper de lui.

En fonction des cases cochées, comptabilisez le nombre de symboles obtenus
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S1 VOTRE DOMINANTE EST: PARENT SUPPORTER

Félicitations, votre attitude est exemplaire.
Vous étes en adéquation avec les valeurs éducatives du basket-ball.

S| VOTRE DOMINANTE EST: PARENT EFFACE

e N'hésitez pas a venir soutenir votre enfant.
Quelques encouragements sont toujours bénéfiques.

es. SIVOTRE DOMINANTE EST: PARENT EXCESSIF

53) Restez spectateur durant les matchs et laissez le staff travailler sereinement.

. s1 VOTRE DOMINANTE EST: PARENT FANATIQUE

Contrblez vos émotions et transformez-les en encouragements.

ALORS...

UN SUI;EORTE
| INSUPPORTABLE «

FFBB
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- Gl phab : Fedesibe Facake de BashrBal
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