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o mot de Eéquipe disigeante :

Premiere édition du Young Star Gome LNB 2025
Ce houvel evenement, oraan'\;é por la L’\gue Nationole de Basket,
L.eva\\oic;—Perre’r, pour mettre en ovont les jeunes joueurs les plus PromeHeurs de N
pro B et Betclic ELITE. Les fons ont pu assister a un \ncroya\a\e motch entre la Teom
RIGAUDEAU et la Team <ONKO, devont de nombreux recruteurs NBA...

a eu lieu mardi 2//0! o

stage de Fevrier
Les vaconces sont bientot de retour | Le clup propose de venir
samuser et sentrainer duront le stage supervise par VoS SUpers entradineurs du 24 au
26 Fevrier - en demi-journée (9h-12h30) au gynMnase Jean Maréchal pour les U9 et Ul et
(9h30—|GhBO3 ou gx/mnar;e Aloin Colas pour les Ul a uzo.

a vos enfonts

en journée comp\é+e

|n~;crip+'\on9 et Paiemen+ en \iane exc\ueivemen-t g

h++P9-./ /\WW w.he\\oa%o.com/ associations/ asmb-basket/ odhesions/ 9+age—£evr\er—7,4——28—Qevr\er—ZOZS

U13 F2

DEFAITE vs Plaisir
14 - 65

Le score parle de lui-méme !! Bien que |'équipe de
plaisir soit supérieure, nous n'avons pas fait non plus
une belle prestation. Courir, plonger, sauter,
arracher, se€ battre... voila tout ce Qqui nous a
manqué ce dimanche. Certaines ont tout de méme
relever la téte en fin de match mais c'était
tard. Il va falloir se ressaisir et montrer
d'envie pour les prochaines

essayé de
EERYY
beaucoup  plus
rencontres.

Une défaite oui, mais aussi une victoire. Victoire dans le

notre part, ¢a court,

mi-temps bonne de
soudaine/inexplicable
période tout 3 I'opposé,
dernieres périodes,
était a notre portée. Onva

nous avions en face une équipe plus athlétique et plus expér'\mentée,
continuer ase pattre et a progresser, le meilleur reste 3 venir... Bravo 3 vous !

U17 G CTC

VICTOIRE vs Charenton
75 - 80

Aprés une pelle 1ére mi-temps ou les phases de jeu
rapide se sont enchainées, nous menions de 12
points (38-50). La seconde période voit nos
adversaires passer en zone et nous nous arrétons
completement de jouer. Une attaque stérile mélée a
une défense trop passive permet aux adversaires de
revenir a égalité. Mais les gargons né \achent rien et
finissent pas I'emporter aprés avoir mené tout le
match. Victoire méritée. Dimanche prochain, nous
recevrons l'autre équipe invaincue de la poule .

U11G3

DEFAITE vs Vélizy
33-57

sens ou les gargons s’améliorent constamment a

une vitesse fulgurante. Les consignes données sont appliquées et cela se voit sur le terrain. Une premiére
ca défend, ca fait des passes, ¢
baisse de régime 3 la 5eme période qui nous sort complément
10-2, on ne lache rien et on joue au basket. Puis |'écart se creuse dans les deux

marque... Puis une
du match. Une 6eme

toutefois Vélizy


https://www.helloasso.com/associations/asmb-basket/adhesions/stage-fevrier-24-28-fevrier-2025

séniors F1

VICTOIRE vs La Courneuve U15 G CTC

U1l Gl

58 -77 ==~ DEFAITE vs Plaisi
vs Plaisir P .
DEFAITE vs Plaisir
Victoire logique 2 L2 Courneuve. Emmenées par 57 - 42 22-70
I'agressivité offensive et défensive &’Amandine, les . )
|gnymontaines ¢ offrent une pelle victoire. Mis a part 45-15 a la mi-temps. Nous prenons une lecon de Match a oublier et Jite Il La pire orestation

pasket. Une trés belle équipe en face, du calibre
de Poissy et Versailles. Nous perdons plus de balle

notre relachement dans le dernier quart temps, on

. 4 depuis le début de la saison. Ce qui nous
peut dire que dans I'ensemble le match a été maitrise.

permettait de rivaliser jusqu'a maintenant

Bravo les filles pour cette 10&me victoire 111 ON GARDE face & la zone press mais nous g\érons mal nos “tait notre jeu rapide et collectif.... mais ol
LA TETE HAUTE. L'EQUIPE DOIT CONTINUER DE FAIRE ituations de surnombre et derriere £2 explose . 3 Le dé
PROGRESSER LEQUIPE... vite 111111 Deuxieme mi-temps, un autre match !!! étaitil ce week end ? Le deébut de match

semblait pourtant bien parti et équilibré (4-
6 fin lere période) ... puis le trou noir :
paniers ratés, pas de repli défensif, duels
perdus, pertes de balles accumulées, tirs
ouverts refusés et |'écart qui se creuse un
peu plus 3 chaque période. Nous n'avons a
aucun moment réussi a montrer la moindre
rébellion. Maintenant, @ nous d'avancer et
de ne pas rester sur cet échec, nous en
sommes capables... Comme disait |'autre :
"l es portes de |'avenir sont ouvertes a ceux
qui savent les pousser"

Nous gagnons le 3eme 6-20, nous revenons a -10 a
7 min de la fin 111 Et |3, Fabien se plesse. Le rythme
est coupé. Le temps de le remplacer, nous
A SRR finissons a -15.. Quelle réaction... Vraiment,
\Wmim“‘ ‘ | 'équipe évolue... peut-étre pas assez vite, mais
A ; ‘ nous voyons une différence. Maintenant, nous
devons trouver plus de fluidité sur notre jeu
d’attaque sur 1/2 terrain. Bravo a I'équipe.

A

U133 G2
DEFAITE vs Montesson

36-46 u1s G2

Contrairement aux matchs précédents, notre équipe @ bien £1s

débuté la rencontre en mettant l'intensité qu'il fallait des VICTO|RE Vs Vélizy
le départ (10-10 a la fin du premier quart temps)- 50 - 57
Malheureusement, nous avons trop de mal a défendre
contre leur meilleur joueur qui marque la moitié des
points de son équipe. Offensivement, nous créons du jeu,

Une petite victoire car on n'arrive pas
encore a voir les progres et le travail des
entrainements. On joue a réaction et c'est

U 1 G nous Nous procurons de nombreuses occasions mais nous . . .
. . toujours tres prouillon. Les gargons ont
ratons encore trop de paniers faciles. Du coup, le basket 4 méme fait pre p 8 ¢
z . . P a e ve de ca re e
DEFAITE vs Le Mesnil le Roi n'est pas complique = St on ne marque pas, on neé gagne au ) it pred ] racte
. N . . de concentration car la fin de match
28 - 64 pas. Rien 2 reprocher sur |'attitude des joueurs,

serrée, avec un publique bruyant, n'a pas
été si simple a maitriser. Bravo et au
pboulot encore !

maintenant onva travailler la rigueur 3 |a finition !

Une premiere mi-temps cataclysmique. (o]4] \/
prend 8-38. 2 QT sans points. On enchaine les
pertes de balles sur remises en jeu apres paniers
encaissés. On fonce sur les montées de balle.
Bref, Montigny ne joue pas et c'est frustrant
pour tout le monde. On revient en seconde mi-
temps avec de l'intensité, on perd 20-26, mMais
au moins on sé bat. On prend le temps de poser
les appuis, on court. Avec un 13-4 dans le
dernier QT et un William déchainé. Le gouter
&tait amer et le coach est reparti avec un bon
mal de crane. A nous de nous transcender.

U13 G3

DEFAITE vs Beynes
26-44

UllF

DEFAITE vs Houilles
49 - 27

Une équipe que nous rencontrons chaque année, un club
ami, un coach ami mais qui nous fait 0 cadeau... Les filles
&taient prévenues mais pas prétes. 1ere soufflante des
|'échauffement qui se déroule sans rythme, sans intensité en

) ns rythme, sane e séniors F2 CTC
toute détente... Ca n'a pas raté, 0-10 lere période. 2éme

soufflante sur le banc. Les 3 périodes suivantes, les lES ~ VlCTO|RE VS Rambouillet
rentrent enfin dans leur match et on atteint la moitié du

match toujours avec ce déficit de _10. Les filles ne lachent 52 - 60

rien mais les efforts effectués pour revenir sur nos Les filles ont été a l'écoute et ont su appliquer les
adversaires laissent des traces. Bien que combatives, nous consignes. Face 3 une équipe de Rambouillet bien
sommes moins lucides, laissons des paniers faciles nous plus grande et plus physique que nous, les filles ont
échapper, les replis défensifs sont plus difficiles et Houilles mis en place un jeu rapide qui a épuisé les grandes
ne relache pas sa pression. L'écart se creuse doucement de Rambouillet tout le long du match, et les petites
mais sarement. Ce sont des matchs de lere div. compliqués ont fait de belles prises & 2 pour géner les grandes.
mais ou il faut étre concentrées et né rien lacher du début a Un match sans faute et une victoire bien méritée.
la fin et qu'importe que l'on soit devant ou derriere... et les Un vrai plaisir de les avoir coachées.

filles n'ont rien laché. On continue de travailler notre
apprentissage. On ne lache rien les filles.

AGENCE
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U15 F CTC

VICTOIRE vs Championnet
66 - 47

DEFAITE vs Noisy Bailly

Une lére mi-temps trop brouillonne. Des E 61 - 45
contre-attaques non lancées, des 1cl trop ‘
mous, des tirs ratés encore et toujours. Par je= O q ‘ S L
B N 2 B = | Cette rencontre était importante car nous jouions
contre, une défense plutot bien en place. La ‘ ol . g . .
. . w B & T B ey contre notre pnnc1pa| concurrent pour la montée en
seconde mi-temps est bcp mieux dans les r e, o | . .
‘ fin de saison. Malheureusement, deux de nos

intentions de jeu. Reste 2 résoudre encore
pas mal de choses et surtout les paniers
ratés & On doit faire d'énormes progres
dans ce domaine et surtout comprendre
qu'il faut attagquer avec agressivité et étre
déterminées. Quoi qu'il en soit, la seconde
mi-temps est bien mieux et nous méne a
notre 1ére victoire en R4

1 LA principales recrues ont joué blessées. Et en face,
/ |'équipe disposait d'un joueur de trés haut calibre,
capable de planter entre 30 et 40 points en
moyenne. pourtant, apres une trés mauvaise entame
de match (23-13 2 la fin du premier quart), nos
anciens ont déployé une défense incroyable qui n'a
laissé a |'adversaire que 3 petits points au deuxieme
quart et qui nous a permis de reprendre la téte du
match a la mi-temps. L'équipe a méme mené de 5
points pendant le 3eme quart temps. Mais les
blessures de certains de nos joueurs clés, combinées
3 une faiblesse mentale qui nous @ fait sortir du
match en contestant les décisions d'arbitrage (3
fautes technigues et une disqualiﬁante), ont eu
raison de nous. Certes, |'arbitrage nous a été
DEFA|TE vs Noisy Bailly clairement défavorable, mais ¢a ne justifie pas tout.
8-56 Nous n'avons pas &té a la hauteur de nos ambitions.
|| va falloir y remédier, soigner les blessures et bien
préparer le match retour 3 domicile le 16 mars 8!

Une équipe en face bien au-dessus de nous sur les plans physiques, techniques et mentaux. Nous avons commencé le
match en étant perdues sur le terrain et on I'a payé. Une équipe de Noisy avec peaucoup de grandes et beaucoup de
rapides qui nous a mis en grande difficulté, notamment sur les replis défensifs. Aucun point marqué jusqu’a la 6eme
période ou, grace au relachement de I'équipe adverse, NOUS avons inscrit 6 points 1 Malheureusement, ce fut un match a
sens unique, cependant bravo aux filles pour leur combativité et leur persévérance, elles n’ont rien |aché jusqu’au bout et
ca a fini par payer ! Elles sont en pleine progression. KEEP IT UP

Lo Weeek:-end psochair DOMICILE

- Horaires
Adversaire Mumsre Astreinte

RDV Match rencontre
@ GYMNASE A.COLAS, MONTIGNY-LE-BRETONNEUX

U11-M1 SAM. 01 3H1 ¥ CHA BROISSTE
U13-M: SAM. 01
U15-M-IE-SQY SAM. 01
02
DIM. 02 4270

U17-M-IE-SQY DIM. 02 13H30 117401
4016

SF1 DIM. 02 15H3

U17-M2 DIM. 02 17H30

EXTERIEUR

Equipe Horaires
Adversaire ; Numéro
RDV Match rencontre

DiM. 02

DiM. 02

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT



