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Lo mok de Eéquipe disigeante :

Feélicitations a

Honneur auXx Leminines avec R omane, qu‘\ s'est qua\‘\l:iée Pour lo

réaior\a\e en orrivont deuxieme, bravo | Chez les 6arg,or\c5, pos

ma\heureueemen—% Parm'\

stage de Fevrier

Les voconces sont bientot de retour

sentrainer durant le stage euperv'\e‘»é por VoS supers entrdineurs du 24 ou 28
Jean Maréchal pour les U9 et Ul et en jour‘née

demi-journée (9h12h30) au gymnase
(9h30-Gh30) ou gymnase Nain Colas pour \les Ul a U20.

|r\9crip+ion9 et Paiemen’r en \igne exc\uc;"\vemen-% :

nos jeur\es repréc;erﬁar\’rc; ou C\na\\er\ae DéparJremen’ra\

hos 3 représemar\‘ra Gobriel, Noah et David..

Phase

BENJAMINIE)S

=vji—

de qua\iP'\é

| Le club propose 5 vos enkonts de venir somuser et

Levrier
comp\é’re

https:/ /\WWW helloasso.com/ associations/ asmb-basket/ adhesions/ 9+aae—£evr'\er—24—28—Pevr'\er—202'5

séniors F1

VICTOIRE vs Saint Cloud
59 -48

Marina nous quitte aprés un an et demi passé au
club. En fin de saison derniere, elle nous avait
prévenu de son départ pour fin janvier 2025.
Marina avait besoin de rentrer chez elle (dans le
Gers) pour diverses raisons. Clest 1a fin d'une
aventure pour elle 3 Montigny le Bretonneux.
Marina a été un pilier de |'équipe, une joueuse
dévouée et exemplaire. Merci Marina pour tout ce
que tu as apporté a 'équipe, tu vas nous manquer.
Nous te souhaitons le meilleur pour la suite.

Nous avons empoché ce dimanche 2 février face a
st Cloud notre cinquieme victoire de suite. Un
résultat qui pour nous est une pelle opération.
Nous prenons deux victoires
concurrent direct. 'équipe a
grande combativité, il nous a fallu du caractere
pour venir 3 bout d'une équipe de st Cloud qui n'a
rien laché. Mis 3 part notre mauvais début de
match, notre press, notre défense de zone et notre
agressivité offensive nous ont permis de toujours
garder 13 main sur le match. C'était important de
gagner ce dimanche, bouffée
d’oxygene pour la suite de la saison. Nous restons
deuxiemes du championnat. Bravo, félicitations a
toute I'équipe.

ON GARDE LA TETE HAUTE. L'EQUIPE DOIT
CONTINUER DE FAIRE PROGRESSER ’EQUIPE...

d’avance face aun
fait preuve d’une

U13 G3

DEFAITE vs Bois d’Arcy
80-43

Une équipe contre laguelle nous avions perdu d'un point a domicile...

Une défense passive tout au long du match, une équipe adverse plus grande
et plus athlétique ne nous auront permis de mener que les 2 premiéres
minutes du match avant de voir nos adversaires prendre le large
inexorablement au fil des quarts temps. Quelques sursauts tout de méme en
attaque, nous marguons qd méme 43 sur de bonnes transitions. L'ossature

<’améliore tout de méme au fil des matchs. On continue de

cette victoire est une

des joueurs G3
travailler, le prochain match contre Verneuil sera a notre portée.

U17 G CTC

VICTOIRE vs Groslay
71-62

Face a une autre équipe invaincue, les gargons ont trés bien
attaqué la zone adverse menant de 11 points aprés 10 mn.
L'équipe adverse change de défense et met plus d'intensité.
On parvient a maintenir I'écart mais on perd trop de balles sur
une pseudo défense tout terrain,
on rate tellement de paniers prés
10 points a la pause. On multiplie les erreurs aussi bien
offensives que défensives et une fois
adversaires revenir a hauteur et méme
quelques minutes du terme. Une fois encore les gargons n'ont
pas lache et ont fini en trombe passant un g/0 enl min.
L'équipe continue son chemin mais rien n’est acquis et le
travail doit étre encore plus
dans une semaine. Bravo aux gargons et merci

on joue au ralenti et surtout

du cercle. 'avantage est de

encore on laisse nos
nous passer devant a

rigoureux. Prochain match a Colas
au public.

. en


https://www.helloasso.com/associations/asmb-basket/adhesions/stage-fevrier-24-28-fevrier-2025

U13 FCTC

Victoire Vs Houilles
61-26

Aprés avoir perdu le tout premier match de la saison
face a cette équipe de guerrieres pratiquant [
jeu rapide, c'est un tout autre visage que nous avons
présenté aujourd'hui. Notre défense agressive nous @
permis de cadenasser efficacement les attaques de
Houilles et les progres réalisés dans notre collectif
offensif nous ont permis de noUs exprimer de fagon
convaincante en attaque, méme si I'on peut toujours
regretter notre maladresse chronique dans les
paniers faciles. De vrais progres depuis 2 matchs, a
confirmer au retour des vacances face 3 Rambouillet.

Ull G2

VICTOIRE vs Aubergenville
23-63

Enfin un match complet, un match ou les gargons
se donnent 2 fond des le début. Tres vite,
Montigny a pris |a main et s'est envolé au 3eme
QT. Suite aux 2 dernieres déconvenues, nous
avions appuyé sur les remises en jeu et le jeu de
passes Vvers l'avant. Merci aux gargons d'avoir
appliqué les consignes. A chaque remise en jeu, il
y avait danger- On s'est forcé 3 lever la téte pour
passer, et j'lai vu de tres belles remontées de
pballes. Merci les gargons.

Mentions spéciales a clément (19 pts), Quentin
(10 pts) qui étaient de retour, et aux 2 U8 qui
nous accompagnaient, Damian (12 pts) et Ruben
qui faisait son premier match avec nous et qui a
confirmé ses talents de défenseur. Bravo a Vous
et 3 toute I'équipe. Il n'y a paseu de gouter, mais
tout le monde avait le sourire. GO Montigny.

U13 F2

DEFAITE vs Saint Germain en Laye
16 - 61

Lourde défaite face aux leres de la poule. Une 1ére mi-
temps fantomatique dans laquelle nous marquons 3 petits
points !!! La 2eme est un peu plus équilibrée, 3eme 8-12 et
Aeme 5-8. Les filles ont réussi 3 relever la téte pour montrer
plus de combativité ce qui nous 2 permis d'exister dans E}
2nde période. Méme si nous né marquons guere plus, nous
avons mieux défendu. Il faut maintenant essayer d'avoir
cette bonne agressivité pendant 32 mn.

u20G

DEFAITE vs Gargenville
47 - 65

On commence trés mal le match avec 20 points d'écart

U18 F CTC

VICTOIRE vs Maisons-Lafitte
60 -52

face a une équipe plus agressive en défense et on n’a pas

su étre a la hauteur niveau intensité. Au troisieme quart

temps on s'est réveillés et avec notre défense et des ,

contre-attagues On est méme revenus 3 -12 mais on
n’arrive pas a garder la méme intensité, pref il faut qu'on
rentre plus vite dans le match et ne pas attendre d'étre au
pied du mur pour étre plus agressifs en défense et en
seul
entrainement car ils ont beaucoup de devoirs mais le

attaque... Certains joueurs ne font qu'un

manque d'entrainement se voit le weekend 2

U1l F2

DEFAITE vs Andrésy
34-9

Jaieule plaisir d’avoir des guerriéres sur le terrain et pa
petites filles. Une bonne défense et une trés bonne bagarre
nous permet de ne prendre que 34 points contre une équipe
qui devait nous en mettre 60. Cependant, gros bémol, la
finition... Les filles ont fait le plus dur, elles se sont
démarquées, ont levé la téte, fait des passes, mais ont rat
leur paniers seules... 1l faut absolument qué I'on gagne en

s des

é tous

Dés que 'on a rmis de lintensite, nous avons créé
un écart. Dés que nous nous sommes relachées
dans les efforts, nous les avons |aissées revenir au
score. ’ensemble est tout de méme positif, nous
avons mis plus de mouvement €n attaque.

Les efforts payent. V

efficacité en attaque et qu’on continue de progresser.
Toutefois bravo 3 cette équipe de débutantes avec 2 Uget3 U9
qui n’ont rien laché face a des filles plus athlétiques qu’elles. Le

meilleur reste 3 venir. KEEP ITUP!

A4

U1llFl

DEFAITE vs Versailles
17 - 46

Que de bobos, que de malades sur ces dernieres
semaines. Et que |'apprentissage de la D1 est
compliqué Effectif au complet "7 Sinon pas
grand chose 3 dire sur la rencontre, nous n'avons
joué que |a premiere période. Sur tout le reste, nous
avons couru apres le score... ou essayé. Le jeu était
brouillon, la défense trop passive et, face a une
équipe de Versailles venue pour courir et ne pas
faire de cadeaux, nous n'avons pas fait illusion
longtemps. J'lespere que les petits bobos vont sé
soigner, que la grippe va lacher mes filles pour que
|'on puisse s€ remettre au travail correctement. (o]4]
reste concentrées mes Guerriéres.

U17 G2

DEFAITE vs Poissy
42 - A8

Dur début pour Nnos gargons avec 2 matchs de
retard... Nous entamons le début de match avec un
2-20, réveil difficile. Nous parvenons 3 revenir au
score grace a notre intensité en défense mais cela
n’a pas suffi pour le reste du match. Nous gardons
|a téte haute pour les prochains matchs meYE

U15 G2

VICTOIRE vs Chatou Croissy
57-47

Encore une équipe bien plus athlétigue que
nous, mais les gargons ont su répondre avec 2
pasket et tout ce qu'on met en place aux
entrainements €N ce moment. Un super
premier quart dont on peut étre fier avec la
maitrise tant attendue. Organise, structuré, et
adroit on a pris le match par le bon bout en
faisant les bons choix en attaque et une grosse
défense : 23-6. La suite est plus équilibrée,
mais face a des peaux gaillards, les gargons ont
globa|ement bien maitrisé, surtout la fin de
match avec le bruit du gymnase et quelques
actions trés physiques non sifflées. Bravo, il faut
continuer a bosser comme ¢a.

U13 G CTC

DEFAITE vs Cergy
44 - 87

Un match difficile mais les gargons ont été
méritants. EN face, 2 joueurs peaucoup plus
athlétiques font la loi malgré une belle
solidarité de nos gargons.

Un match ou |’'on aura connu des hauts et des bas.



u1s5 F CTC

DEFAITE vs Ivry
45 - 46

o

sQyY

pensionnaires du 94 ont fait le hold-up parfait. Menées
pendant tout le match, elles sont passées devant sur
quasiment |'ultime possession. Et encore une fois les
petits détails font la différence.
ballons perdus, les trop nombreux tirs faciles ratés, les

Défaite des U15 face 3 Ivry 45-46. Quel dommage. Les >

Les trop nombreux

trop nombreuses absences de repli défensif apres balles
perdues. On continue d'apprendre... Le point positif est
d'avoir su rester solidaire en défense face a une équipe
vraiment plus athlétique gue nNOus. A nous de tirer les
lecons de cet &chec et de jouer avec notre téte. On doit
repousser la défaite, S€ retrousser les manches et
passer en mode commando a 10. On garde la téte haute

et on repartau combat

DEFAITE vs Chatou
48 - 51

non pas tant sur le
contenu mais sur les attitudes : le boudin doit rester a
la charcuterie! Cela fait quelques matchs que nous
sommes en difficultés et face 3 une équipe largement a
notre portée... nNous aurions di affronter c€ match avec
I'envie de redresser la barre. Mais c'est tout l'inverse
qui s'est produit : mangque de concentration, peur
d'aller au contact, focaliser sur des fautes non sifflées...
voila notre équipe de ce week-end. Méme si certains
joueurs ont tout de méme essayé de se battre, nous
avons manqué de cohésion, d'esprit d'équipe pour
espérer un autre résultat. Les attitudes individualistes
ont des répercussions sur toute |'équipe car n'oubliez

Encore un match a oublier...

pas que "la pluie né tombe pas seulement sur un seul
toit". Mention part'\culi‘ere 3 Noham qui s'est battu
avec 40 de fievrerd

U20 G CTC

DEFAITE vs Gentilly
88 - 80

Face a une équipe de niveau D1 a peine. Les gars critique mon
coaching, ilsse sont auto gérer. Voila le résultat.....

Lo Weeek-end prochain

En plus des matchs de champior\r\aJr,
Monﬂgr\\/ occuelle 2 evenements ce
week-end -

- samedi de 9h30 a 2h30 -
= Rassemblement us/uo
_ dimanche de Ih a 14h -

= Plateau UB/U9, avec les clubs de
Jouy et Fontenay

Venhez hombreux les encourager |.

Nos pastenaisesd

catastrop

meilleurs

En tout C

DEFAITE vs Le Pecq
29 -36

Les week-ends passent et se ressemblent...
On commence tres bien le match, on met de I'intensité en attaque et
en défense, on crée des bonnes phases de jeueton mene de 7 points a

la mi-temps 36-29. Malheureusement, @ la reprise, on se précipite
peaucoup trop €n attaque, on fait des remises en jeu ou des passes

hiques et on est moins adroits offensivement. En face, ce n'est

pas le méme état d'esprit, le coach fait quasiment jouer ses cing

joueurs toute la rencontre et laisse tous ses remplagants sur

le banc avec entre zéro et deux minutes de jeu max. C'est une autre
philosophie de coaching...

as, on sait ce qu'on va travailler durant ce mois sans match :

remise en jeu, passes, finition. En gros, les fondamentaux @

DEFAITE vs Elancourt
54 - 52

C'était un match a ne pas perdre pour la course a la montée et
nous l'avons malheureusement perdu. Nous avions pourtant
mené presque tout le match mais les 5 derniere minutes ont été
trés mal gérées et, comme d'habitude, nous ne réussissons pas a
creuser |'écart pour nous mettre a I'abri. La table et |'arbitrage
maison ne nous ont pas aidé puisqu'ils nous ont supprimé
presque 2 minutes de temps de jeu suite 3 un probleme
technique et un joueur adverse a méme mis le panier de la
victoire au buzzer alors qu'il avait le pied dehors au moment de
récupérer le pallon. Mais encore un fois, on ne doit s'en prendre
qu'a nous méme. Notre effectif est plutdt complet mais nous
mangquons parfois d'intensité, nous sommes maladroits et
n'arrivons pas a jouer de maniere coordonnée. On se remet donc
au travail pour débuter 12 avec de
meilleures intentions !

retour

phase

<

DOMICILE

Horaires

Equipe -
ROV Match Adversa

@ GYMNASE ACOLAS, MONTIGNY
UA7-M2 14H00

U14-M3 oA 16H30

AM ) 09H00

EXTERIEUR

Equi Horaires
quipe aral
RDV Match Adversaire

o (.

AGENCE

NATIONALE
DU SPORT

4, Séniors F2 CTC

SQY

VICTOIRE vs Acheres
61-51
Les filles commencent le match

peu d’agressivité
défensive et des choix pas toujours bons
offensivement. Nous sommes 3-3ala
MT. La deuxieme est de bien meilleure
qualité. |'agressivité demandée est enfin
présente, [E}
attaque. Heureusement pour I'adversaire
que nous ayons de la maladresse car le
score aurait pu atre encore plus large.

timidement, ~avec

balle circule mieux €n

U15 G CTC

Victoire VS Versailles
56 - 52

Quelques absents chez nous,
certains d’avoir plus de responsabilités...

Match tres poussif. On arrive a avoir 2 fois dans le
match un écart de +10 mais on ne tue pas le
match. Lundi, c'est lancers francs au menu... pour
les intéressés. Merci aux arbitres et 2 la table pour
ce match tendu

Du repos maintenant rdv le 8 mars.
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