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Eelicitations a Vero Bukosa ‘.

L'ASMB est Lier de mettre o Ihonheur Vero Bukaso, selectionnée pour Par’ric'lper ou Camp

inter-Comités (CIC) qui s€ deroulera au CREPS de Cha+ena\/—Ma\abry.

Engogee dans la ca’régorie urs, Vero Prendra Par+ ou rassemblement du 04 ou OT7 mars, une bele

Cette seélection vient récompenger soh sérieux et son Po’ren’rie\, tout en mettant en

de la Formation au sein de notre club.

Nous lui souhaitons un excellent 9+age et sommes certains qu‘e\\e Por+era Lierement

Plateau U9 a Troppes - une matinée reussie sur tous les P\ar\s |.

Nos U9 étoient Présen’rs ce samedi au 2° raseemb\emerﬁ organ'\eé por le Troppes Basket
Club. Une euperloe matinee placée sous le signe du plaisir, des sourires et de \a decouverte

du jeu, fidele o Vesprit du mini-basket.

Nous souhaitons éga\emernL mettre a Ihonneur notre école darbitrage, verue sexercer sur

gue nous defendons au club.

Fass

nos couleurs.

le terrain a cette occasion Nos jeunes orbitres ont Fait preuve de sérieux, cl"\mp\'\caﬂon et

dun bel engaﬂemen-h lustrant Pari:ah‘emen‘r les valeurs de Formation et de reepec-f

du jeu

iches |

reconnaissance de son +raval, de sa Progrec;sion et de son inve-;’ri«;;emen’r tout au \ong de la saison.

lumiere la qua\i’ré




DEFAITE VS Croissy 49-57

Défaite des U15 ASMB contre Croissy 2 49-57
assez frustrante. Je dirais une équipe tres
similaire & la notre, avec un peu plus de taille
mais on est jamais rentré dans ce match. On avait
pourtant 'équipe au complet : on s'est
certainement dit que ¢a serait facile et que les
copains feraient les efforts, pas pbesoin d'en faire
plus que ¢a. Et bien non, ¢a ne marche pas
comme c¢a. |l faut se donner sur le terrain. On se
réveille un petit peu dans le 3&me oul on revient a
3 points mais la maladresse et notre manque de
maitrise nous empéchent de repasser devant. On
n'a jamais réussi a mettre notre jeu en place
pourtant en progrés aux entrainements.

On se remet au boulot pour faire mieux face au
premier au prochain match.

U15 F CTC B
DEFAITE VS St Maur 64-72

Clest a un drole de match que nous avons
assisté en cette fin d'aprés midi. Les filles
accueillaient St maur, équipe arrivant de R2
et leader invaincu. La 1ére mi-temps est
excellente. De la défense, du jeu rapide, de
l'adresse et de bons choix offensifs. Résultat
38/19 a la mi-temps.

Puis la machine se grippe. On commence a
rater trop de paniers, a perdre trop de balles
qui petit a petit permettent & nos adversaires
de grappiller leur retard. Le 3éme quart n'est
pas bon et se solde avec 4 points d'avance.
Le coude a coude se poursuit dans la
derniere période, pendant laquelle les 2
équipes alternent de bonnes et moins bonnes
choses. Menées de 3 points a 8 secondes du
terme on décroche la 1é&re prolongation sur
un tir longue distance.

La fatigue s'accumule, les erreurs aussi mais
malgré tout nous sommes la et ne lachons
rien. Nous égalisons avec 1 LF A (le % est
catastrophique encore une fois) mais celui Ci
rentre.

Clest reparti pour 5 min et méme
configuration. Nous sommes menées mais
nous ne lachons pas et revenons encore et
toujours. Encore 1LF a 1 sec 8 du terme nous
permet de jouer 5 min de plus et donc une
3éme prolongation @

Cette 7éme période est de trop et les erreurs
sont irréversibles. Defaite 64/72, mais on va
grandir gréce a cette expérience qui Nous
servira au moment voulu. Bravo aux filles qui
n'ont rien laché G

DEFAITE VS Trappes 46-40

sarement le meilleur match que l'on a joué. On
est devant jusqu'a la mi-temps. Apres, le match
devient trés dur, voire limite. On se fait pousser
a chaque attaque du panier, les maillots sont
tirés mais on résiste. -1 pta 1 min de la fin. On
a les occasions pour passer devant mais le
match tourne. Le stress nous fait rater, eux ont
de la réussite. Les petits verts auront beaucoup
appris ce weekend. Vivement le match retour.

U18 M CTC
VICTOIRE VS Verneuil 80-65

Les garcons ont décidément du mal sur les
premier quart temps, ils sont menés car ils ne
défendaient pas (on laisse un jouer prendre feu
des le début), la balle ne circulait pas en
attaque et on ne mettait aucune intensité. Par
la suite, on se met a défendre plus haut, a
prendre des risques, ce qui nous permet de
provoquer des pertes de balles résultant par
des paniers faciles, et en attague on progresse
sur nos formes offensives, ce qui permet une
bonne circulation de balle offrant des tirs
ouverts.

VICTOIRE VS Noisy-Bailly 35-29

On savait que le match allait étre
compliqué, 1a premiére place se jouant
entre eux et nous !

Nous passons tout de méme les deux
premiers quarts en téte, mais I'équipe
adverse reste a portée de tir.

Une défense un peu moins bien sentie que
ces derniers matchs laisse passer notre
adversaire en téte en fin de troisiéme.

Un petit chassé/croisé s'organise donc sur
les 3 et 4éme quarts.

Un joueur de I'équipe adverse nous meéne
la vie dure en prenant de vitesse tous nos
défenseurs, et pourtant jai mis les
meilleurs  sur lui 3 chaque fois en
défense... En 4éme quart, on décide donc
de doubler la défense sur lui avec une aide
automatique, c'est uniquement comme Ga
que nous réussissons a le contenir en cette
fin de match ! Puis il signe aussi sa 5eme
faute alors qu’ils étaient passés devant de
3 points... la défense a alors pris le dessus
sur le reste de leur équipe, final 35/29

Ce fameux joueur sorti pour 5 fautes a
marqué la bagatelle de 27 pts sur 29 pour
Noisy...® ®

Bravo aux gargons

U13 M CTC
DEFAITE VS Le Vésinet 61-55

U15M CTC &
DEFAITE VS Charenton 66-53

On débute bien puis ¢a devient dur. On prend
40 min de zone.

Match mitigé je sais pas trop quoi dire...

On fait un bon match mais pas foufou a la fois
S

On a commencé la zone aussi, pas mal pour
une premiere.

En face une belle académie de basket... 2
grands de 2 metres, un superbe ligne arriere.
Un beau match de basket

VICTOIRE VS Houilles 82-63

On galére pendant 3 quart temps contre une
équipe qui est trés agressive en défense. Cela leur
permet d’enchainer les contres-attagues sur des
interceptions et nos pertes de balle. Sur demi
terrain on est meilleur, ce qui nous permet de
rester dans le match. On est 3 -5 a la fin du 3eme
quart temps. Et 13, un changement total se
produit, on passe en zone press sur le dernier
quart temps et I'agressivité change de coté. On
leur met un 29/5 dans le dernier quart ol 'on
parait intouchable, on les fait déjouer totalement
et on ne rate rien en attaque.

Encore une belle victoire méritée, cette 3eme
phase est trés prometteuse 1

DEFAITE VS
CTC Plaine de Versailles 45-29

Match compliqué pour les U13F2 perdu
(45-29).

Un match clairement en dessous de notre
niveau, avec trop peu de jeu collectif et un
manque de continuité dans l'effort.

On a trop joué individuellement, le ballon a
peu circulé et on a subi dans 'intensité,
surtout en défense et dans le repli. Résultat :
peu de solutions offensives et beaucoup de
pertes de balle.

Point positif malgré tout : les filles n'ont pas
laché et on a vu par moments ce que 'équipe
est capable de faire quand elle joue
ensemble.

Gros axe de travail a venir : reconstruire le
jeu collectif, insister sur le mouvement avec et
sans ballon.

Match a oublier, mais contenu & analyser
pour repartir plus solides dés les prochains
entrainements. @

SF1 CTC

DEFAITE VS Aubervilliers 30-40



U18 F CTC
VICTOIRE VS St-Germain 55-52

Cette équipe nous avait posé bcp de . _ . - .

problémes en octobre dernier de par sa VICTOIRE VS Maisons Laffitte 53-47 VICTOIRE VS Versailles 2 48-34
vivacité. Apres un depart un PS Une entame de match réussie, avec beaucoup o .
poussif, les filles s€ mettent en route et Jlintensité dés les premiéres minutes qui nous Une victoire assez longue a S€
reviennent correctement dans la partie a permis de mener au score et de garder dessiner. . . , '
malgré un arbitrage assez compliqué. Iavantage jusqu'a la fin. Pourtant nous disposions d un effectif
Nous réalisons de belles phases de La rencontre a été serrée jusqu'au bout plus complet _et plus. dynamuqu? que
contre-attaque et prenons cette équipe puisque notre adversaire disposait de bons notre adversaire, mais nous n‘avons
a son propre piege . Le match est serre, joueurs avec des principes de jeu bien rodés. pas su en profiter et avons eu du r’nal a
larbitrage incohérent et trés agagant Mais notre victoire s'est essentiellement jouée creuser | ec‘:art pour nous mettre a I'abri.
mais les filles ne lachent rien dans les grace 4 notre défense qui nous a permis de La faute & de trop nombreux ballons
derniéres minutes et meritent cette bien contenir l'adversaire et de derober de perdus et une trés mauvaise adresse au
victoire qui nous permet de rester nombreux ballons. shoot. ' ) _

seules invaincues dans cette phase. Les joueurs ont ainsi démontré beaucoup de Notre ‘defense a plutdt fait le _boulot
Bravo aux filles ~ pour leur caractere et d'intensité a Pimage de notre grace a de nombreuses interceptions et
investissement et combgtivité tout au match précédent que nous aurions pu en gaptant de nombreux rebonds.

long de cette rencontre Nk également gagner si nous nous nous étions Mais malheureusement, nous nous

précipitons beaucoup trop sur attaque

Il reste néanmoins pas mal de petits détails a placée, on rfoqbﬁe d’_app|iquer les
corriger en attaque avant de devenir une bonne systemes et principes de jeu travailles a
équipe de basket, mais nous sommes sur la l'entrainement. Du coup, on joue un peu

bonne voie et cette victoire Nous fait vraiment en rrn\ode freestyle et on se complexifie
la tache au lieu de plier le match

rapidement.

Il va falloir étre plus rigoureux sur la
phase de match retour si I'on veut
rivaliser avec les meilleurs équipes de
la poule.

réveillé plus tot.

du bien'!
Bravo les gargons !

VICTOIRE VS Maule 83-29

U13 F CTC
VICTOIRE VS Andrésy 65-23

Un match aux airs de "référence”. Nous avons dominé
du début a la fin cette rencontre face a 1 équipe qui
Face & une équipe encore invaincue, candidate au venait du niveau 1 de la 2nde phase.

titre et que nous ne voulions pas sous-estimer, les Appliqués, serieux autant en attaque qu'en défense,

filles ont été sérieuses et ont mené la rencontre de nous nous sommes imposés avec |a maniere.
bout en bout.

Félicitations pour cette belle prestation !!
1er 1/4 poussif oU nous avons le ballon mais notre
jeu est trop brouillon, nous confondons vitesse et
précipitation et comme d'habitude trop de paniers

faciles ratés. ‘
Nous marquons a peine plus d'une dizaine de
points dans ces 8 premiéres minutes.

Une fois le moteur chaud et quelques
réajustements en défense, nous langons enfin notre
rencontre avec uné défense plus agressive, plus de
récupérations de balles et de jeu rapide.

L'écart se creuse petit a petit pour une fin de match
sans stress.

Bravo les filles pour votre prestation, on continue a
travailler.

Merci a Guy J. pour le coaching.
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Horaires rencontre
Equipe Date RDV Match

U9 SAM. 07 ? 12H00
uU11-F SAM. 07 ? 14

u1 5-M-IE-SQY SAM. 07 5 16H00

U11-M3 SAM. 07 17H00

DIM. 08 3 11H00

DIM. 08 ? 17H30

AGENCE
NATIONALE

_
DU SPORT WS,

Le Département



