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s Voconces de Fevrier '

our les stages des vacances de Fevrier sont toujours ouvertes.

Nous invitons les Lomiles a ne pas torder a réserver leur place.

Du 23

ou 27 Fevrier = Ul aus + Acodemie, de 9h a ILh30 a Colos.

Du 2 au & mars :

-uUT7 a
-us o

Les stages sont des moments riviegies pour pro resser, € erfectionner et
9 P ges p preg %

U9 de dh aizha Colas
U8 de 14030 a I7h a

moments entre licenciés.

Detections Saison 2026/2027T - us¥F & Uus¥F

Le club lance sa
Liles nées en 2009, 2010, 201, 2012 et 2013, en vue de constituer s€< équipee

en@aaées en Championna’r Kég’lona\.

Dotes : 24, 25, 20 Fevrier et 5 9, & mars 2020
Horaires - Bhas a 20n30
Lieu - er/mnase Alain Colos - Mon’r\gn\/—\e—Bre-&or\neuX

lnecrip’r'\on gron‘u‘\’re

Ces s€onces sont Yoccosion

montrer leur p

Inscriptions via le GR code ou directement en ligne -

h++P9-/ /www helloass

Nhesitez pos a Par‘rager linformation outour de vous

Colas ( insc;ripﬁon ala J'ournée posgilale pour cette ca+égorie)

asket
-
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Par+ager de bons

compagne de detection pour la saison 2026/2027 a destination des

pour \es joueusee motivées et ambitieuses de venir

otentiel et intégrer un Proje’r spor’rﬂ: d\/nam'\que et Formateur

ocom/ associations/ oemb-basket/ odnesions/ detection-Feminines

DETECTION

SAISON 202612021
UYSF ET U1EF
FILLES NEES EN 2008, 2010, 2011, 2012, 2013

SOUR, CHAMPIONNAT REGIONAL

2425 25 EURIER ET5 E1 6 MARS 2026 DE15HAS A20H30
GYMNASE ALAIH GOLAS MONTIGNY LE BRETONNEUK

INSCRIPTION GRATUITE
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U9 SG ANCIENS

z . TOIRE VS Fontena -le-Fleury 76-40
DEFAITE VS Noisy 34-22 DEFAITE VS Rambouillet 3 70-62 victol y y

Une large victoire qui a mis du temps a se
dessiner.

Ce fut un beau match des deux cotés avec Face a une équipe plus faible, notre stratégie

beaucoup d'agressivité en défense @ ! était de les fatiguer en faisant tourner la balle
paad ve U 1 1 M 3 et en jouant vite 1a transition pour profiter de

. . . tre-attaques. Nous commencons  plutot
On a raté beaucoup de paniers faciles (double . , . con . -
pas en contre attaque, il va falloir travailler ce DEFAlTE VS Vésinet 2 72-28 bien avec de belles phases collectives mais

point faible lors des prochains entrainements). malhgureusement notre défense de zone au
premier quart temps nous a fait jouer sur le

Je suis trés content et fier de I'équipe qui @ su Mhme trés lent de I'adversgire ‘et nc_)us ngus
faisons surprendre par 3 tirs a trois points

rester solidaire & Uis M CTC % venus de nulle part : 12-13.

C'est pas une défaite, il faut étre fier de ce que R . -~
l'on a fait face & des géants [} DéFAlTE VS Noisy-le-Grand 70-64 A partir du deuxieme quart temps, nous
PS : merci a Air Titi (alias Trinity) qui n'était pas
prévue pour ce match mais elle a beaucoup
apporté au groupe A

passons en défense individuelle et nous
commengons & prendre le dessus mais "trop"
lentement (30-25), la faute 3 une adresse qui

n'est pas toujours au rendez-vous.

Ul15 F2
VICTOIRE 71-39 VS Aubergenville

Mais clest a partir du troisieme quart que
notre stratégie a commencé a payer avec un
adversaire de plus en plus fatigué et une
défense de plus en plus pressante de notre
coté (59-30).

Au quatrieme quart on gere, tout en creusant
U 1 1 F encore un peu plus I'écart (76-40).

, Un match trés satisfaisant, ou I'on a pu enfin
V|CT0|RE 35-60 VS Andresy mettre en place les principes de jeux
travaillés a lentrainement. EN manque
d'adresse, nous avons pu nous appuyer sur
notre secteur intérieur et jouer de nombreux

pallons en contre-attaque.

De bonne augure pour 1a suite.

SF1

DEFAITE VS Sannois St Gratien

Les SF1 vivent actuellement un début de
crise, 4 défaites de suite en championnat
depuis Janvier 2026. Joueuses blessées,
absentes... On souffre surtout en attaque,
nous n'arrivons pas a marquer, on constate
un gros manque defficacité a la finition.
Depuis le debut d'année 2026, notre
moyenne est de 35 pts marqués par match,
difficile de gagner... Nous n‘arrivons pas a
inverser la tendance. Lenvie de bien faire est
belle et bien 1a, mais ¢a ne suffit pas. Nous
devons trouver des solutions pour bien ilally
la saison.

« VOTRE TRAVAIL D’EQUIPE EST NOTRE
GRANDE FORCE... JE CROIS EN VOUS. »

» |
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U18 F CTC o
VICTOIRE VS Orgerus 67-62 U18 F CTC

(match du 05 /02) VICTOIRE VS Noisy-Bailly 76-46

Tres rapidement les filles ont pris les commandes

de cette rencontre et ont imposé leur rythme.

Dernier match de la phase aller dimanche prochain Nous avons assisté a de belles actions de
pour garder notre 1ére place et notre invincibilité¢ & la part des 2 équipes. ll'y a eu beaucoup
d'engagement et d'agressivité saine lors
de ce match ou le vainqueur a été le jeu,
tout simplement !

Merci @ LARRY qui a communiqué avec
les enfants avec beaucoup  de
bienveillance d & ¥ ¥ VR

Les enfants n'étaient pas stressés par le
public ou le score |

Arefaire (o (o

Victoire des U18F 67/62 face a Orgerus
en coupe des Yvelines. Face a un
adversaire battu trés facilement il y @
plus de 2 mois, les filles sont parties
trop confiantes. Il nous aura fallu quasi
20 min pour remonter le handicap de 14
points et jamais nous ne serons
parvenues a prendre une avance
confortable. Trop de maladresse et de
defenses  passives face a des
adversaires qui avaient vraiment envie
de passer ce tour. 'essentiel est la
victoire mais cette prestation est un
avertissement pour la suite. Merci aux
parents qui ont fait le déplacement et
qui souffrent chaque WE.

Grande table ronde pour finir la soirée

o HeFd

fo Weeek-end prochain

e Retrouvez tous les
Horaires

matchs également sur la
Equipe Adversaire Numéro Astreinte

ROV page « Convocations »
@ GYMNASE A.COLAS, MONTIGNY-LE-BRETONNEUX du S'Ite Internet

UN-F SAM. 14 5 S 4043
U1BMIE-SQY  SAM. 14 : UES = 8014
U15.MIE-SQY  SAM. 14 17H45 S: ETCLU 1154019

SG SAM. 14

U13-M3 DIM. 15

Ut1-M2 DIM. 15 11H30 CELLE STC 2 co

- Y - HORAIRES DES MATCHS, TABLE DE
U11-M3 DIM. 15 13H30 LS e 53 ARBITRES, VOITURES

SF1 DIM. 15 15H30 Sl 4 202171

g Horaires 2
Equipe Date Lieu Numéro
RDV Match rencontre

u11-m1 SAM. 14 ? 14H00 ILLE 1 GYMNASE DU RAC

U15F-ENTENTE SAM. 14 15H00 49 S LES ’ GYMNASE DES MOLIERES
U15-M2 SAM. 14 3 s’ E GYMNASE LOUIS PAULHAN
U18M-ASMB SAM. 14 5 5 . GYMNASE LOUIS PAULHAN
U13F-ENTENTE SAM. 14
AM DIM. 15 09H00 ¢ 304207
U13M-SQY DIM. 15 13H15 - & =1 GYMNASE JEAN BO

U13-M2 DIM. 15 15H45 & GYMNASE DES LAVANDIERES




