
Réparation panier et retou
r des 

matches U11 à Colas dès samedi 7/12 ??16 du  11/02/2026

Le mot de l’équipe dirigeante

Rappel : stages des vac
ances de février !

Les inscriptions pour les stag
es des vacances de février sont to

ujours ouvertes.

 Nous invitons les familles à ne pas tarder à
 réserver leur place.

 Du 23 au 27 février : U11 à U13 + A
cadémie, de 9h à 16h30 à Colas.

 Du 2 au 6 mars :

- U7 à U9 de 9h à 12h à C
olas

- U15 à U18 de 14h30 à 17h à Colas (inscription à la journée po
ssible pour cette catégorie)

Les stages sont des m
oments privilégiés pour p

rogresser, se perfec
tionner et partager d

e bons 

moments entre licenciés.

Détections Saison 2026/2027 - U15F & U18F

Le club lance sa campagne de détection pour la saison 20
26/2027 à destination des 

filles nées en 2009, 2010, 2011, 2012 et 2013, en vue de constituer ses équipes 

engagées en Championnat Régional.

 Dates : 24, 25, 26 février et 5 & 6 mars 2026

 Horaires : 18h45 à 20h30

 Lieu : Gymnase Alain Colas – Montigny-le-Bretonneux

 Inscription gratuite

Ces séances sont l’occasion pour les joueuse
s motivées et ambitieuses de venir 

montrer leur potentiel 
et intégrer un projet 

sportif dynamique et formateur.

Inscriptions via le QR code ou directement en ligne :

https://www.helloasso.com/associations/asmb-basket/adhesions/detection-feminines

N’hésitez pas à partage
r l’information autour de vous 

!

Nos partenaires



U9

Ce fut un beau match des deux côtés avec 

beaucoup d'agressivité en défense 👏👏

On a raté beaucoup de paniers faciles (double 

pas en contre attaque, il va falloir travailler ce 

point faible lors des prochains entraînements).

Je suis très content et fier de l'équipe qui a su 

rester solidaire 🥰

C'est pas une défaite, il faut être fier de ce que 

l'on a fait face à des géants 😅
PS : merci à Air Titi (alias Trinity) qui n'était pas 

prévue pour ce match mais elle a beaucoup 

apporté au groupe 🙏

DÉFAITE VS Noisy 34-22

ANCIENS
VICTOIRE VS Fontenay-le-Fleury 76-40

Une large victoire qui a mis du temps à se 

dessiner.
Face à une équipe plus faible, notre stratégie 

était de les fatiguer en faisant tourner la balle 

et en jouant vite la transition pour profiter de 

contre-attaques. Nous commençons plutôt 

bien avec de belles phases collectives mais 

malheureusement notre défense de zone au 

premier quart temps nous a fait jouer sur le 

rythme très lent de l'adversaire et nous nous 

faisons surprendre par 3 tirs à trois points 

venus de nulle part : 12-13.

À partir du deuxième quart temps, nous 

passons en défense individuelle et nous 

commençons à prendre le dessus mais  "trop" 

lentement (30-25), la faute à une adresse qui 

n'est pas toujours au rendez-vous.

Mais c'est à partir du troisième quart que 

notre stratégie a commencé à payer avec un 

adversaire de plus en plus fatigué et une 

défense de plus en plus pressante de notre 

côté (59-30).
Au quatrième quart on gère, tout en creusant 

encore un peu plus l'écart (76-40).

Un match très satisfaisant, où l'on a pu enfin 

mettre en place les principes de jeux 

travaillés à l'entraînement. En manque 

d'adresse, nous avons pu nous appuyer sur 

notre secteur intérieur et jouer de nombreux 

ballons en contre-attaque.

De bonne augure pour la suite.

SG

DÉFAITE VS Rambouillet 3 70-62

U11 M3

DÉFAITE VS Vésinet 2 72-28

U15 M CTC

DÉFAITE VS Noisy-le-Grand 70-64

U15 F2

VICTOIRE 71-39 VS Aubergenville

U11 F
VICTOIRE 35-60 VS Andrésy

SF1

DÉFAITE VS Sannois St Gratien

Les SF1 vivent actuellement un début de 

crise, 4 défaites de suite en championnat 

depuis Janvier 2026. Joueuses blessées, 

absentes… On souffre surtout en attaque, 

nous n’arrivons pas à marquer, on constate 

un gros manque d’efficacité à la finition. 

Depuis le début d’année 2026, notre 

moyenne est de 35 pts marqués par match, 

difficile de gagner… Nous n’arrivons pas à 

inverser la tendance. L’envie de bien faire est 

belle et bien là, mais ça ne suffit pas. Nous 

devons trouver des solutions pour bien finir 

la saison.
« VOTRE TRAVAIL D’ÉQUIPE EST NOTRE 

GRANDE FORCE… JE CROIS EN VOUS. »

Nos partenaires



Le Weeek-end prochain

Retrouvez tous les 

matchs également sur la 

page « Convocations » 
du site internet

U18 F CTC

Victoire des U18F 67/62 face à Orgerus 

en coupe des Yvelines. Face à un 

adversaire battu très facilement il y a 

plus de 2 mois, les filles sont parties 

trop confiantes. Il nous aura fallu quasi 

20 min pour remonter le handicap de 14 

points et jamais nous ne serons 

parvenues à prendre une avance 

confortable. Trop de maladresse et de 

défenses passives face à des 

adversaires qui avaient vraiment envie 

de passer ce tour. L'essentiel est la 

victoire mais cette prestation est un 

avertissement pour la suite. Merci aux 

parents qui ont fait le déplacement et 

qui souffrent chaque WE.

VICTOIRE VS Orgerus 67-62

(match du 05/02)
 Très rapidement les filles ont pris les commandes 

de cette rencontre et ont imposé leur rythme. 

Dernier match de la phase aller dimanche prochain 

pour garder notre 1ère place et notre invincibilité 💪

U18 F CTC
VICTOIRE VS Noisy-Bailly 76-46

Grande table ronde pour finir la soirée 

🍽🍹🍿🍮🍧🥮

U9

Nous avons assisté à de belles actions de 

la part des 2 équipes. Il y a eu beaucoup 

d'engagement et d'agressivité saine lors 

de ce match où le vainqueur a été le jeu, 

tout simplement ! 
Merci à LARRY qui a  communiqué avec 

les enfants avec beaucoup de 

bienveillance 👌😍👏👏👏👏
Les enfants n'étaient pas stressés par le 

public ou le score ❤
A refaire 💪💪


