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28 MARS
Les Feminines de \a CTC SQY sont de retour a domicile pour un week-end chargé en emotions. Deux 15H30

équipes, deux defis, une seule odresse - le Gymnase de 1a Malmedonne. GYMNASERELA
MALMEDONNE

Somedi 28 moars o B5h30, les USF ouvrent le bal foce & un odversaire de taile - le leader du
championna+, Vol de Bievre. un match au sommet aui Pr‘ome+ de lintensite et de la determination. Nos

jeunee Pouc:-;eg auront besoin de tout votre soutien pour creer \’exp\o’nL |

Dimahche 29 mars a 5130, P\ace oux UIBF pour cloturer ce week—er\d en beaute. Elles ac.cuellent
Noisy Ba’\\\y Basketball avec une seule ambition - s'imposer & domicie et continuer sur leur lancée.

Deux jour;, deux équipeg, une méme Paseion. Venez nombyreux encouragey nos joueuges et Foire du

gymnase une veritable Forteresse bleue.

DIMANCHE
29 MARS
15H30

GYMNASE DELA
MALMEDONNE

sSQY lance sa detection pour la saison 2026/2027 et recherche ses Futures
pepites | si vous étes un gareon ne en 2012 ou 2013 et que le basket vous
Paseionne, cette oPPor+uni+é est Faite pour VOUS.

Le club organise deux séances de déetection pour integrer son équipe U5

Masculin en Champioma’r Régiona\ : \@
- Lundi 20 avril - 9hi5 a 20h45 - aymnase de la Malmedonne, Maurepas “L BE}IEGIHQN
- Mercredi 22 avril - 19h00 a 20h30 - Gymhase Colas, MorH-ign\/—\e—Bx SAHSN 2@26 ’2@27

Linscription est grm‘ui’re mois obligatoire - les places sont limitées, alors ne “]5”'
tordez pas a vous inscrire |

thc;:/ /www helloasso.con/ _/odnesions/ detection-usm m“mu“s “Es zmz H 2913
Parlez-en autour de vous, partagez cette info a tous les jeunes basketteurs du P“R BHAMPHNNAT REGH“NA!.

territoire. Le prochain gr‘ancl tolent de sQY, c'est Peu+—é+re votre Fis, votre

voisin, votre coéquipier .. LUNDI 20 AURIL 19H1S - 20H45 - GYMNASE IALMEDONNE MAUREPAS

IMERCREDI 22 AVRIL 19H- 20H30 - GYNINASE COLAS NMONTIGNY LE BX
OUUTO



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.helloasso.com%2Fassociations%2Fasmb-basket%2Fadhesions%2Fdetection-u15m%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwU0RsNHlhTElScXI0N2JpNXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5x5LXrsePPzVQaCjAdRoP7Ph1QMYju7hlB7UFKpVvwZdoztttI_j3QYFgf-g_aem_DNADC_eKhFgWz2vnWrfxXQ&h=AT70gBtqnxziPQ9g9lX7B7sQSc5ZINLhUlMZbNDqoAsFrhPrrQNIoUDWvRMIJelrQUnF6llNcq6KJAobcWinC0ODTx90ld0_BPsntt9pQM-t20VhqbjojuA2bhgJFUo8cKq7synUlFszip9pw6lfPJNcq6r7mQQ7WQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT7GS90pwITKfpUg1KFxxhWxA-ZgTFmIIA-7gBXUShzuF-oXRe3GZdbHe7g4hSwQ6a4275tltIOWD36WfjukJXkR8seI7gMGsrd5AmHHqBW0gqarP6oaloGxNuRayoN8tZPgcDtmCgU9MtS0B6hLaeJeaeh_eJx5DaMUCZZtFqw

U18 FCTC
VICTOIRE VS Vélizy 70-42

La victoire est la mais le contenu reste bien
trop approximatif. Nous mangquons vraiment de
constance dans notre jeu et de combativité.
Nous devons toutes fournir plus d'efforts pour
glever notre niveau de jeu. Dés que nous
mettons de lintensité il se passe quelque
chose, mais nous ne le faisons que trop peu
depuis 2 semaines. Nous arrivons, pour le
moment, a gagner malgré ce manque
d'investissement, jusqu'au jour ou ¢a ne
passera plus. Bravo pour la victoire et merci a
notre trio de compétition a la table A .

Ui3 G2
DEFAITE VS Maurepas 68-47

Chaque week-end en division 2, nous jouons
globalement face a des équipes qui,
offensivement et collectivement, jouent mieux
au basket que nous. Pour espérer gagner, nous
devons donc défendre tres fort et tot sur le
porteur de balle avant quils ne mettent en
pratique leurs principes de jeux.

Cela a bien fonctionné les cing premiéres
minutes du match ou nos gargons ont mis une
belle intensité et ont produit un jeu en transition
tres efficace. Malheureusement, face a une
bonne équipe de Maurepas, ce principe de jeu
n’autorise aucune baisse de régime, aucun
manque de concentration  Ou aucune
maladresse technique. Dés lors qu’on relache
un peu la pression, ou qué des aides
défensives sont en retard, on se fait punir
directement et nos adversaires reviennent et
creusent 'écart.

Le score final est un peu sévere car nous
avons eu plus de bonnes phases de jeu que
linverse, mais nos quelques trous d’air nous
ont colité trés cher.

En tout cas, le plus jimportant est que, match
aprés match, I'équipe progresse. Si nous
devenons plus constants, les efforts des
joueurs paieront.

U13 G3

VICTOIRE VS Elancourt 48-46

On prend les mémes et on recommence, match
au bout du bout du suspense I

Une équipe plus grande que nous qué nous
avons du mal & contrer, mais ¢a ne sera pas
les grands qui nous feront mal...Elancourt a
bien joué. En premiere mi-temps, nous N’y
sommes pas en défense, trop de retard sur les
joueurs adverses qui vont au panier presque
sans contestation ! 30/23 a la mi-temps.

On serre la défense en 3aéme quart, mais le
score monte a plus 10, alors la défense revient
enfin et nous recollons au score entre le 3eme
et 4éme. Dans la fin du 4eme, on enfonce le
clou pour passer jusqua +8 dans les 2
dernieres minutes... Puis, florilege de passes
directement dans les bras de nos adversaires
qui reviennenta -2a3 secondes de la fin, avec
possession de balle, mais elle ne donnera
rien...@

Courte victoire de 2 pts, mais grosse
satisfaction @

On retiendra la grosse défense en 3 et 4eme
quart @@

Ull G2

Victoire VS Houilles 34-46

Un match qui a tenu en haleine toute la salle
jusqu'au dernier QT.
e Nous commengons le match par un 0-7, et I'écart
CTC % dure 3 QT. Apres, Houilles se réveille, nous met
une grosse pression défensive et prend feu sur
les tirs. Les supporters donnent de la voix et les
tambours mettent une énorme ambiance. Nos
petits verts ont du mal & geérer cette pression, on
Match amical se précipite, les pertes de balles s'enchainent et
la défense devient aléatoire. Malgré cela, les 2
U15 F CTC % équipes restent proches. Début QT7, on est un
peu derriere mais les gargons ont les ressources
VICTOIRE VS Bussy 94-23 pour aborder le dernier QT a 34-34. La mission U 15 G
&tait claire, on arréte de se faire marcher dessus
et on impose notre jeu. Aprés un cri guerrier, le
dernier 4 a tout renversé. Toutes les montées de
balle adverses sont contestées, interceptées et
sanctionnées par des tirs réussis. Houilles ne Une équipe assez faible mais qu'on n‘avait
marque pas du QT et l'équipe explose au coup pas pu rencontrer a l'aller, ils ne s'étaient
de sifflet final. Bravo pour ce match intense et pas présentés. Echauffement sérieux,
pour la mentalité. Vous n'avez pas laché et la donc début de match appliqué. On montre
récompense est tres agréable. rapidement nos progrés en defense, dans
I'énergie et lintensité et on ne les laisse
pas respirer. 26-4 fin du premier quart. Les
autres quarts sont similaires, c'est pas trop
mal en défense et cohérent en attaque.
Des premiers années se montrent au
scoring et au rebond, c'est bien. C'est un
pon match. On se relache légérement
dans le dernier quart. Bravo pour ce match
mais on continue a bosser, les matchs
décisifs arrivent bientot.

u15 G
VICTOIRE VS Chilly 55-90

Méme si les adversaires étaient certes
diminuées, les filles ont fait une belle partie,
conjuguant de belles phases défensives et
offensives. Il reste encoré du travail, a
commencer par les (trop nombreux) lay-up en
1c0 ratés mais une grande satisfaction
aujourd’hui avec un 11/20 aux LF g A Le
travail commence a porter ses fruits dans ce
domaine MAIS on ne lache rien. Les filles
vous donnent RdV samedi prochain pour un
gros match a la Malmedonne & . Mercia la
table et au public.

VICTOIRE VS Les Mureaux 89-26
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DEFAITE VS Vésinet 23-79

Malgré une belle combativité, les U11G3 se
sont inclinés face a une équipe adverse
globalement supérieure. Dés le début de la
rencontre, nos joueurs ont &té mis en difficulté,
mais ils nont jamais baissé les bras.

Tout au long du match, Iéquipe a fait preuve
de courage et de détermination, se battant sur
chaque ballon jusqu’au coup de sifflet final.
Une attitude exemplaire qui montre leur envie
de progresser et leur esprit d’équipe.

Il faudra s'appuyer sur cet état d’esprit positif
pour continuer a travailler et revenir plus forts
lors des prochaines rencontres.

U13MCTC
Victoire VS Versailles 33-65

En ce beau samedi ensoleillé ¢a sentait bon... Nos
gars ont réalisé le meilleur échauffement de
lannée et ¢a présageait d'un bon match.
Concentration, application, collectif, envie... De
bons ingrédients pour un bon match. Le coach est
content.

£fo Weeek-end prochain

Horaires

Equipe
ki RDV Match

U13 F CTC
VICTOIRE VS Le Chesnay 26-69

Match de reprise sérieux et agréable a
regarder de nos U13F malgré l'absence de
2 cadres. On souhaite un bon
rétablissement a Isis qui se fait une belle
entorse a la cheville lors d'un double pas...

DEFAITE VS Bois D’arcy 23-63

DEFAITE 17-60 VS Acheres

DEFAITE VS Fontenay St Cyr 56-51

SF1 CTC
VICTOIRE VS Mantes la Ville 83-51

Numéro
rencontre

Adversaire Astreinte

@ GYMNASE A.COLAS, MONTIGNY-LE-BRETONNEUX

3 USV
Ut1-m1 SAM. 28 3H15 4&1 =S

INET,

U18M-IE-SQY SAM. 28 15H30

SG SAM. 28 20H45

AM DIM. 29 09H00

U13-M2 DIM. 29 11H00

U11-M2 DIM. 29 13H15

SH1 DIM. 29 15H30

Equipe Date

SF1 MAR. 24

U11-M3 SAM. 28

U15F-ENTENTE

U13F-ENTENTE

5264

202207

Horaires

Match

20H30

13H00

13H00

13H30

16H00

GYMNASE NICOL

U15-M2 SAM. 28

U18M-ASMB DIM. 29 ‘ 09H45

U11-F DIM. 29 13H00

U15-M-IE-SQY DIM. 29 13H00

VICTOIRE VS Andrésy 67-33

Début de rencontre assez équilibré. Nous mettons
I'accélérateur a partir de la 3eme période et creusons
irréversiblement l'écart. Le jeu est agréable : de la
vitesse, de I'engagement et une belle intensite.

Un petit relachement a noter en toute fin de match,
sans trop d'inquiétude.

Mention spéciale pour les deux 1ére année qui ont osé
dans cette rencontre et ont grandement participé a
cette victoire.

VICTOIRE VS AS Mantaise 59-53

uU18 M CTC
VICTOIRE VS Le Chesnay
Versailles 81-53

VICTOIRE VS Carri‘eres-sous-Poissy
54-33

Retrouvez tous les
matchs également sur la
page « Convocations »

du site internet

Numéro

Lieu
rencontre

GYMNASE JEAN GUIMIER 22

538

GYMNASE PAUL 3 4520

ACINAY C

4052

1154028



