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A la une: e-margue V2 en vidéeo I
es et Faciiter 1a tenue de la table de marague lors des

eo de Pré«;erﬁaﬂor\ comp\é‘re du \oa'\c'\e\ e-Margue V2.

Pour eimp\'\?\er \’oraan'\;aﬁon des astreint
rencontres, NOUs vous proposon; une vid

aoaique Perme+ a chacun, debutant comme confirme, de comprer\dre

Ce 9uppor+ clair et Péda
rapiclemen’r le Fonctionnement de Vouti, les Pr'\ncipa\es monipulations a coh
bonnes Pra’rique«; pour oassurer une toble Pluide et conforme aux exigences Lederaes

nditre, ainsi gque =]

Voici le lien:

Christmas Game
i @ Mourepas Christmas Game | poris Bas

Basket (actuel 3eme du Championna’r) i Le

Christmos Glome & 400 P\aces en tribune Expér'\er\ce derrier
+ dons la mé

donc une tribune pour nous! Toutes \es P\aces son

Lin des commandes 30 nov B

ket Vs. Cholet gi° Adidos Arena B Choet

dim. 21 decembre 2005 @ 19h 4 Mourepos
e le Pan’ner o I5€ Nous avons

me ’rribunel.ler orrivé ler servi,

Lien -

U15 F CTC

DEFAITE VS IVRY 81-68

Longtemps les filles sont restée
equipe qui fait de la zone sans savoir défendre. Il nous a
manqué de I'agressivité car méme si les 2 arbitres ont
(trop) sanctionné (55 fautes de sifflées) nous sommes
encore trop naives en attaqueé - L'écart final ne reflete pas
vraiment la physionomie de cette rencontre . Nous devons
faire preuve de plus de caractére dans c€ genre de
rencontre et clest en ce sens que nous allons continuer
notre apprentissage- Malgré tout ilyaeu de bonnes
choses mais il fallait faire chacune plus aujourd'hui pour
espérer gagner . Les filles restent 3eme et tres bien
placées pour poursuivre en R3 apres les fetes. |l nous
tempo aujourd'hui et ce fut un festival de panier
anqueés. Beaucoup de frustration pour

reste 4 matches pour se corriger . Le travail continue [
immanguables..... m
les coachs aujourd'hui car des joueuses sans une véritable

envie, et surtout sans réaction face ala meédiocrité de notre
meilleur visage la semaine

U1 8 M CTC jeu. Il nous faudra montrer un
prochaine face a Versailles 2, si l'on veut prétendre ala

VICTOIRE VS Andrésy 80 - 54 premiére place de la poule.

s au contact de cette

U13 F CTC

VICTOIRE VS Houilles 24-62

Victoire sans sensations 24-62 contre Houilles 2. Face a
une défense de Houilles rugueuse et hargneuse, NOUS
sommes pousculés et nous déjouons une ponne partie du
match. De bonnes phases et de contre-attaque nous
permettent néanmoins de creuser réguﬁérement ['écart au
score mais nous ne sommes vraiment pas dans le bon

( Entame de match difficile les gargons ont eu du
mal a trouver leur rythme ce qui nous donne un
temps plutot serré. La défense

devient solide au fil des matchs c€ qui nous
permet de voler de plus en plus de pallon et
surtout tenir nos duels. Les gargons prennent du
plaisir & jouer et a jouer les uns avec les autres.

premier quart
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https://youtu.be/kzDXqszo7T0?si=iRjaBTInw7lfg2yc
https://www.helloasso.com/associations/basket-club-maurepas/evenements/paris-cholet

U1s5 M CTC Ed
VICTOIRE VS Saint-Germain 72-39

Aprés des matchs relativement facile I'opposition est
cette fois ci un peu plus relevé ...

Notre 1ere mi-temps est catastrophique... trop
d’erreurs individuelles, les consignes défensives ne
sont pas respectées...

Le match est vraiment haché... 6 fautes techniques de
sifflees @ . c'est la misere ... +4 a la mi-temps

Aprés on déroule un peu mieux ( et encore ) et notre
profondeur de banc nous fait du bien ...

Dur d’attaquer sur 1/2 terrain quand le grand d’en face
reste dans la raquette ... du coup, on se met enfin &
courir pour finir a +30 nos 5 derniéres minutes sont
correcte ...

Que ceci nous serve de legon pour la suite ... ®

U111 G2
VICTOIRE VS Rambouillet 34-22

Apres 3 matchs difficiles en niveau 3, nous entamons
la phase 2 en niveau 5. L'adversaire est forcément plus
accessible et nous avons pu développer notre jeu. Le
score est flatteur pour eux car notre réussite sur double
pas n'est pas

élevée au vue du nombres d'occasions. Nous avons
multiplié les occasions franches, sur tous type

s de relances et notamment sur jeu placé qui était le
theme de cette semaine. La défense commence a

aussi. Donc bravo les gargons,

rentrer

ANCIENS

VICTOIRE VS VESINET 51-42

Un match remporté grace & un écart (+12) creusé
rapidement dés le premier quart temps, dans
lequel les joueurs ont joué vite et se sont créé de
nombreuses occasions en contre attaque.

A partir du deuxieme quart temps, nous avons
été mis un peu plus en difficulté par leur secteur
intérieur plus grand et plus costaud, que ce soit
défensivement ou offensivement. Mais
heureusement notre adresse a longue distance
nous a permis de conserver I'écart tout en faisant
tourner l'effectif.

Il va falloir néanmoins étre plus appliqué et plus
rapide dans les mises en place de nos systemes
et travailler la relation avec les intérieurs car nous
ne serons pas tout le temps aussi adroita 3
points.

Mais pour un premier match, on reste satisfait.
L'effectif a été en partie renouvelé, il nous
mangquait un intérieur et nous avons besoin d'un
peu de temps pour retrouver nos automatismes.

Bravo pour cette victoire !

U13 M3
DEFAITE VS Beynes 57-29

28 pts d’écarts qui ne reflstent pas vraiment le résumeé
du match.

Nous faisons jeu égal pdt 3 quarts temps pour étre a
moins 4 a l'entame  du 4eme...

Puis tout s’effondre, 4/5 contre attaques non défendues,
des pertes de palles idiotes, uneé défense sur le joueur
absente en mode réverie, mais surtout, plus d’envie,
des justifications de mal de jambe, de j'ai trop joué &%

Il va falloir se reprendre et ne pas se cacher derriére
son nombril quand on fait plus les efforts!

Tout n'est pas & jeter, nous gtions 8, et une entorse
vient amputer les rotations et deux joueurs majeurs
absents.

3 premiers quarts de bonnes factures, 2 nouveaux
joueurs débutant Colin et Jean qui nous apporteront
encore plus au fil des matchs.

Retrouvons la motivation et n‘oublions pas, la défense
fait gagner les matchs...

SF 2
VICTOIRE VS Mantes 52-45

Nous avons retrouvé plus de cohérence dans notre jeu.
Nos mauvais choix/maladresses sur jeu rapide nous
empéche de créer un réel écart. Notre défense a éte
rebond puisque NoS
la moitié de leurs

plutét bonne, excepté le
adversaires ont du mettre plus de
points sur des rebonds off. Prochain match, gros du
contre houilles.

U18 F CTC

VICTOIRE VS Thoiry 94-25

18F a Thoiry 94 4 25. Apres des problemes
s de e-marque et de nouveau chrono puis

de chrono pui . rono pu
encore e-marqueé nous pensions passer la nu[t pres u
Z00. Heureusement notre Maitre en la matiere était parmi

nous Merci infiniment Stefi Aé A Le match peut gnfm
se dérouler. Les filles font la course en téte face a de
valeureuses mais faibles adversaires. Nous gvons §u
rester concentrées et rigoureuses malgré |'écart tres
conséquent. Bravo a toutes les filles présentes. On

n'oublie pas s€ venir avec bcp de Grinta Stefi au
prochain match £s &

Victoire des U

DEFAITE VS Plaisir 52 - 55

Nous avons joué la 1ere place face a plaisir ce
samedi. (Seule équipe a nous avoir battu cette
année au TQR). La maniére est différente mais le
résultat est le méme. Match tres dense, les 2
équipes ayant eu leur momentum, le match est un
combat de chaque 1/4 temps. Nous n'avions pas
grand chose 3 leur envier au niveau basket, mais
gL malgré tout le sentiment que I'équipe qui a mis
le plus de cceur, le plus d'envie a gagner. Bravo a
eux. A noter que le coach adverse a eu une attitude
exemplaire malgré la tension mis sur le match par
les parents notamment & @

U18 M2

DEFAITE VS Houilles 73 - 78

Encore une fois cest un manque de
concentration et d'intensité en défense qui nous
fait perdre le match. Nous jouons plutot bien
offensivement ce qui nous permet d'étre devant tt
le match puis lorsque l'on a un creux offensif, nos
manquements défensifs ne nous permette pas
de rester devant.

Nous ne pourrons pas gagner si nous prenons
80pts chaque match...

el
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DEFAITE VS VESINET 103-21 SF1 e
Un match & sens unique, notre équipe découvre 1a VICTOIRE VS AS Mantaise 34 -57 VICTOIRE VS Noisy Bailly 96 -26
réalité du niveau 1, avec des joueurs trés grands et
physique et des effectifs complets _qui. savent Une victoire facile en déplacement & IAS Trés gros écart di @ 1a différence de niveau mais
globalement mieux jouer aq basket. Difficile donc Mantaise pour nos SF1 (34-57). Los joueuses également oar l'application ot limplication des
d'exister surtout_‘quand !'\os joueurs pgrtent perdant ont bien commencé le atch, ce qui nous a gargons sur le terrain.
dés les -p’remueres minutes et quils manquent permis de mener trés vite au score (7-18) & la fin Une trés bonne défense, nous fais gagner beaucoup
d'agressivite. ] . du premier quart-temps. Au second quart-temps, ge ballons et nous permet de produire gnormement
Ce genre de match reste malgré tout formateur a la on se relache un peu  avec quelques de jeu rapide pendant tout le match.
fois pour les joueurs et pour |eurcoac_h. .y changements et nous faisons jeu égal avec nos Alors oui les adversaires ont eu du mal a nous
Point positif, Georges Eddy, qui 2 a_rbltre’une adversaires du jour. Le score est de 24-34 ala proposer de l'opposition mais ne minimisons pas
partie de 1a rencontre, 3 complimente a mi-temps. Aprés quelques réajustements, nous l'attitude conquérante de nos gars!
mécanique de shoot de nos joueurs- _C est une entamons le troisieme quart-temps comme le Félicitations pour cette belle prestation
belle reconnaissance pour notre formation depuis premier : NOUS DropOSONS UN bon jeu collectif, les
récole de basket jusqu'au U11, en passant par nos joueuses se trouvent les yeux fermés, et une trés
stages. bonne défense nous permet de récupérer des

~ ballons, ce qui se traduit par des paniers faciles.

Nous gagnons le troisieme quart-temps (6-19).
— B - Dans le dernier quart-temps, plus rien né rentre :
iy - ! c’est un festival de paniers ratés pour les deux
A \\ équipes. Le score est de (4-4) dans ce dernier
_AE quart-temps ! Match important dimanche
- & - & ; prochain en déplacement & Meaux. Nous devons
-4 { 5.3 = b (PR Y préparer au mieux cette rencontre.  « Votre
e : travail d’équipe est notre grande force. .. Je crois
en vous. »

DEFAITE VS Versailles 47 - 64
DEFAITE VS FONTENAY LE FLEURY 54 -69
Une bonne équipe qu'on aurait dd réussir a
plus embéter. On est pas encore fluide en
attaque et on perd trop de ballons. Notre
défense n'est pas trop mal au final mais on
doit faire mieux car on a eu des absences.

Défaite 65-69 apres prolongation

Merci a @~Antoine et Larry pour I'arbitrage !
Un peu frustrant tout de méme avec des erreurs
de points et fautes d'équipe @ la table mais merci

néanmoins aux jeunes d'avoir été présents et En gros, match d'apprentissage pour
clest comme Ga guon apprend.. emmagasiner de I'expérience mais on peut
mieux faire.

Fro ' Retrouvez tous les matchs

Adversair
RDV Match i rencontre

@ GYMNASE DES DROITS DE LHOMME éga‘ement Sur ‘a page
on | e e 848 « Convocations » du site
@ GYMNASE A.CUQS. MONTIGNY—LE-BRETONNEUX Internet

15H45 ’ =
18HO0
11HOO

13H30

15H30

EXTERIEUR

Equipe Date Horalres Adh Numer:
versaire Li éro
RDV Maich feu rencontre

MER. 19 ? 20H30 i TE ILE DE FRANCE COMPLEXE DE LA VALLEE F!

MER. 19 2 20H45 AY LE FLEURY
SAM. 22 A B - Gif= GYMNASE GALLIENNE

U112 SAM. 22 A SE BASKETBALL -2 GYMNAS ARPENTIER (EXC

UILE SAM. 22 2 13H00

GYMNASE FRAN CO BRONDANI

GYMNASE FONTAINE

ﬂGENCE Yvelines
NATIONALE Le Département
DU SPO RT



%_ Laicité : jouer ensemble, vivre ensemble
A 'ASMB Montigny, nous accueillons des joueuses, joueurs, familles, bénévoles et supporters de tous
horizons.

Nos différences sont une richesse, mais ce qui nous unit, c’est le respect de chacun, sans distinction.

La laicité, ce n'est pas effacer nos croyances, nos opinions ou nos cultures.
C’est garantir que chacun a le droit d’y croire — ou de ne pas y croire — sans les imposer aux autres.

Laicité = trois principes simples et concrets :

Liberté de conscience
Chacun est libre de ses opinions, croyances ou convictions.

(2) Egalité de traitement
Au club, personne n’est favorisé ou jugé selon sa religion, son origine ou ses idées.

(3] Neutralité du lieu associatif
Le club n’affiche, ne favorise ni ne promeut aucune religion ou idéologie. Il reste un espace commun, ouvert a
tous.

»# Ce que cela signifie pour notre club :

Le gymnase, les entrainements, les compétitions et les événements du club sont des espaces neutres et
respectueux.
On respecte les convictions de chacun, mais sans chercher a influencer ni exclure.

On ne fait pas de prosélytisme, ni religieux ni idéologique — le sport rassemble, il ne divise pas.

On privilégie ce qui nous unit : I'esprit d’équipe, le fair-play, la solidarité, la passion du basket.

La laicité, c’est ce qui permet a chacun de dribbler librement,
ensemble, dans le méme sens.
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