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Des colendriers pour Préparer \a nouvelle année ‘.

AFin de mettre a Ihonneur Nos jeunes chompionnes et champion«; en herbe, nous sommes trées
heureux de vous annoncer larrivee tres Procha'\ne du colendrier de Ecole de Basket, édition 2026 !

pour étre accompaar\é toute lannée par nos jeur\eg Praﬂquan’rs, nhesitez pos ale commanaler.
Pour 5€ seulement, vous pourvez odmirer tous les jeunes du micro-basket (3-4 ans) jusgua Nos Ul

Restez connectés.. ils arrivent tres vite |

N oubliez pas le telethon ‘.

rendez-vous cé week-end au gymnose Ladoumegue pour soutenir la Recherche |

Rassemblement us-u9

ponne humeur, du fair-play et de |a découverte pour nos jeunes pasketteurs.

pelle suite de saison.

équipes pour leur participation et leur énergie communicative !

Rendez-vous au prochain rassemblement pour continuer a partager ces beaux moments

autour du pasket !

Ce week-end, notre gymnase a accueilli un Rassemblement us-u9 réunissant les équipes de
Montigny, du Mesnil Saint-Denis et de Bois d’Arcy. Une matinée placée Sous le signe de la

Les rencontres s€ sont enchainées dans un excellent esprit, permettant 3 chacun de
progresser, de prendre confiance et surtout de s’amuser. Nos joueurs de Montigny ont montré
beaucoup d’enthousiasme, denvie et de belles actions collectives qui laissent présager une

Un grand merci aux coachs, aux parents présents pour encourager les enfants, ainsi qu'aux
pénévoles du club qui ont contribué au bon déroulement de révénement. Bravo 3 toutes les

CALENDR!ER




U13F
VICTOIRE VS Vélizy 28-48

Notre équipe a livré une trés belle prestation avec
une victoire nette 48 a 28.

Les filles ont rapidement pris le contrdle du match
grace a une défense solide et un jeu collectif plein
d’énergie.

En attaque, les enchainements ont été fluides, les
pallons bien partagés et I'adresse au double-pas
au rendez-vous. L’équipe a su garder le rythme
jusqu’au bout, sans jamais laisser I'adversaire

revenir.

Un match sérieux, applique, et surtout un vrai
plaisir a voir : cohésion, sourire et combativité !

Bravo les filles, continuez comme ¢a !
GIRL POWER @ @

u18 M CTC
VICTOIRE VS Acheres 65-81

Victoire des U18G sQY 65-81 face a Acheres | Début
de match compliqué avec peaucoup de pertes de
balles. Trés rapidement nous avons fini avec 3 joueurs
3 3 fautes a la mi-temps, dd a un arbitrage qui nous
était défavorable. Sur la deuxiéme période la défense
de zone nous a permis de réguler les problemes de
fautes et encaisser moins de panier. Le résultat de la
semaine derniére et les blessures de certains joueurs
ont soudé I'équipe et ils ont fait preuve de combativité.
RDV la semaine prochaine face a plaisir pour
déterminer qui passera en finale. JA

U15 F CTC

VICTOIRE VS CERGY 32-66

Victoire des U15F 4 Cergy Pontoise 66 a 32. La priorité
&tait de retrouver une defense digne de ce nom et ce futle
cas. On a encore du travail mais c'est quand méme
satisfaisant de voir les filles faire des efforts dans ce
domaine. L'attaque reste encore trop maladroite mais nous
allons continuer le travail. La R3 est assurée pour le mois
de janvier mais il est encore possible d'intégrer la R2,
méme si les 2 prochains matches seront durs, rien est
impossible [y

U13 M CTC &
VICTOIRE VS Jouy 40-62

U18 M2
VICTOIRE VS JOUY 6863

1ere victoire de la 2eéme phase méritée. )
Offensivement, iy a eu des séquences tres
intéressantes collectivement, surtout sur Iattaque de

zone.
Défensivement, on |aisse encore trop de rebond off et

contre-attaques adverses a cause d'oublis. En 2&me mi
temps on a augmenté Iintensité défensive et tout allait
mieux.

Bravo, ¢a fait plaisir !!

U13 FCTC &
VICTOIRE VS Boucle de Seine 2 30-55

Aprés un 1er quart temps maitrisé (0-15), les
U13F s'enlisent dans la défense tres... trés... trop
regroupée de nos adversaires du jour et né sont
pas assez incisives en défense. Malmenées dans
le repli défensif, nous encaissons de nombreuses
contre attaques. Méme si nous n'avons jamais été
inquiétées au score, c'est un match qui doit nous
servir de legon... i
toute la 2éme mi-temps. Le tres bon travail réalisé
a I'entrainement n'a pas payé... mais on né lache
rien... on continue & avancer.

U1s5 M CTC
VICTOIRE VS Verneuil 97-45

Un trés bon match des gars 11 Complet,
solide. Semaine pro match d’invaincus contre
Rambouillet pour le barrage en R4

U18 FCTC
VICTOIRE VS Rambouillet 54-61

Dans un match qu'il ne fallait pas perdre les filles ont
répondu présentes dans les duels et dans lintensité.
Petit & petit 'écart se creuse pour atteindre 17 points.
Puis comme traditionnellement dans nos matchs nous
avons un Black out total de 5 min qui colte cher et
aurait pu colter encore plus cher. Plus rien ne va et on
multiplie les erreurs toutes les unes aprés les autres
permettant aux adversaires de revenir a 5 points.
Malgré tout nous n'avons pas laché et revenons avec la
intentions
défensives, encore trop de choses ratées en attaque
£» . Victoire impérative la

victoire 61 a 54. Du mieux dans les
mais le travail continue
semaine prochaine a la Malmedonne.
Bravo aux filles

T

e 5!

DEFAITE VS ST GERMAIN 58-38

Consignes pas respectées, chacune veut faire son
action de son cOté. Ajouté a ga un arbitre qui nous
prend en grippe a la mi-temps au point que son
collegue s’excuse a la fin du match, cela donne un

aprés midi bien déprimant. Vivement la tréve....

VICTOIRE VS MONT VALERIEN 52-48

Nous pensions jouer un match facile contré les
dernieres du championnat, hélas ga n'a pas été le
cas. Face a une équipe motivée et appliquée
nous avons eu du mal a imposer notre jeu. Notre
erreur a été par moments de jouer comme elles,
trop de jeu rapide en voulant systématiquement
marquer trés vite (balles perdues, mauvais choix
offensif, des lancers francs ratés...). Il @ fallu
hausser le ton défensivement, nous avons su
rester ensemble. Nous avons toujours conserve
une legere avance sans jamais creuser
définitivement 'avance. Nous ne sommes pas
tombées dans le piege de nos adversaires du
jour. Nous avons puisé dans nos ressources pour
accrocher la victoire.

Le job est fait, pravo !

« VOTRE TRAVAIL D'EQUIPE EST NOTRE
GRANDE FORCE...JE CROIS EN VOUS. »




DEFAITE VS Mantes 31-55 VICTOIRE VS PLAISIR 52-29 VICTOIRE VS MESNIL 72-18

Un sentiment assez mitigé aprées ce match. On a enfin joué au basket en équipe. On a su lever la téte et Le score ne reflete pas le contenu du match qui s'est
Nous faisons une trés bonne premiére mi-temps avec faire la passe au bon moment. ' avéré trés brouillon. ) ]

une belle intensité dés le départ, un jeu rapide et une Au premier 1/4, on est derriére au SCo°8 14-9, mais on remonte Beaucoup de pertes de balles et énormément de
pelle efficacité qui nous permettent de faire jeu égal doucement pour fnir & -7 20-19 ala mi-emps. paniers ratés seul SOuUS le cercle... cela n'a

Retour des vestiaires avec une demande de défense tout-

avec notre adversaire (seulement 4 petits points heureusement eu aucune incidence dans ce match

terrain, on passe un 18-0 avec cette bonne pression défensive,

d'écart PP les gargons respectent pien les consignes, mais encore sans réelle opposmor}. . .
quelques joueurs mal défendus par moment... Cependant la domination ne sera pas toujours

Malheureusement, nous nous écroulons au troisieme Le retour d’Arthur sur ce match aide bien aussi sur la tenue de présente, il faut donc garder cette dyr’\amlque que

quart temps ol nous ne rentrons plus un panier, tout balle et le jeu rapide. nous avions depuis le début d'annee et rester

en faisant trop d'erreurs défensives, permettant a On a joué small ball aussi, en méme temps on n‘a pas de appliqué et concentré tout le temps.

Mantes de nous infliger un treés lourd 2-20. grands dans réquipe &, mais du coup on est beaucoup plus

rapides et vifs, ce qui a étouffé nos adversaires.

37-20 pour nous a la fin du 3éme 1/4.

Nous mettrons 15 pts dans le dernier et plaisir 9 ; grande fierté
pour les gargons sur cette victoire, il faut continuer comme ¢a et

Le dernier quart temps est bon, a l'image du début de
match mais c'est trop tard.

On notera tout de méme que deux joueurs adverses encore gommer les petites erreurs.

ont mis 41 points a eux deux (dont 27 points pour l'un Les rebonds et la défense indiv sont les axes sur lesquels il
d'entre eux). Ceci démontre nos difficultés défensives nous faut encore progresser.

contre les équipes disposant d'un joueur dominant. On continue le travail...!

DEFAITE VS BOULOGNE 27-51

Une défaite qui fait mal au moral et qui est difficilement
justifiable.

DEFAITE VS PLAISIR

Certes, un de leurs joueurs a eu un coup de chaud en
seconde mi-temps en rentrant 5 & 6 paniers a 3 points
et tout ce qu'il tentait. Grosse fessee regue 4 plaisir par les U15-2. On
taira le score. C'est clair, maintenant on n'a pas

le niveau D1 ou D2, surtout avec cette passivité

Mais cela n'explique pas notre incapacité a mettre plus

de 27 points en 40 minutes, dont un ridicule 2 points au en défense. Aucune révolte, toute I'équipe ala

second quart temps. rue du début a la fin. Pourtant on venait enfin
avec notre équipe au complet. Remise en

Ily a eude la précipitation parfois et des errements question de tout le groupe requise. Il va falloir

défensifs, c'est vrai, mais nous ne jouions tout de DEFA‘TE AVES MAU REPAS 3 44-68 changer d'état d'esprit et respecter le jeu! Au

méme pas une équipe de haut de classement... boulot.

Bref, un match 4 oublier, plutot a ne plus jamais
renouveler.

DOMICILE
A w— Retrouvez tous les matchs
pSRERSET A o499 également sur la page
@ GYMNASE A.CDLASiMQNTIGNY-LE-ERETDNNEUX . (( Convocatlons )) du Slte
internet

100 @ RAMBOUILLET S
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IEUR

; Horaires
Equipe Date Adversaire
RDV Match

U9-4 SAM. 06 B © GYMNASEA.C
SAM. 06 N LUB -1 GYMNASE LEO LAGRANGE
SAM. 06 =, PLA CLUB -1 GYMNASE LEO LAGRANGE
SAM. 06 = P ETCLUB -2 GYMNASE LEO LAGRANGE
SAM. 06
SAM. 06 ? 14H00
SAM. 06 ? 14H00

DIM. 07 ? 11H00

ﬂGENCE Yvelines
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