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Des calen rs Pour Pr‘éparer \a houvelle année °

Le club lance son Colendrier 202G de VEcole de Basket | Retrouvez les photos de toutes nos équipes

de 3 a10 ans dans un colendrier mis en vente ou prix de 5 €.
Des permanences oauroht lieu O O
- ce samedi de 10h30 a h au gymnase Colas et
- ce dimanche de 10h45 a Ihi5 au gymhase Riviere.
Vous pouvez oussi le commander des maintenant en ligne via HelloAsso.
Un beau souvenir pour les Familes..
et un coup de pouce pour soutenir les Proje-h; du club | @ #av D

<ave the date I Crest la Féte de Noé! !

recervez votre matinee du 20 decembre | Tous les enfants de Vécole de basket (des U4 aux un), ainsi

que les Lreres et sceurs de 10 ans ou moins, sont attendus pour Caire la Féte a Alain Colos.
Au Programme . des ateliers, du maguillage, le Pere Noél et surtout un moaximum de plaisir 1]

Solidarité pour le Téléethon |.
Le Telethon a Montigny a encore été un succes cette année |

De hombreuses associations € sont mobilisées pour Propoeer des activités Pendan+ 24h -
bodminton, sobre \aser, ping-pon escape gome.. et basket evidement !

aroce o fodresse \égendaire es Par‘+icipan+9 a nhotre concours international de lancer
Sranc (400 LF morqués en | R, le club va une nouvele Fois soutenir la recherche cette
annee (i€ par LF marque).

Merci pour votre mobilisation |

Finoles Dépar‘remerﬁra\ee pour oc.cession Kéa\on !
Ce somedi 13 decembre, qué vous $0Yyez basket feminin ou masculin, il 1 en oura pour tous
\es 9°0+9' Venez encouroger Nos équipes qui alispu’reron-t la Findle épar+emer\+a\e pour
accéder au championna’r rég‘lona\ des jonvier 2026 -

- A 14h ou @/mnase Gilardi, aux Clayes Sous Bois, Nos urz Files de la CTC sQY Bosket

affrontent Chatou-Croissy
- A IGh au gymnase Bourheton, aux Clayes Sous Bois, Nos us Gorgons de la CTC SQY

Basket afFrontent NOiG\/—Bai\\\/

& LAS Montigny Bosket debarque sur SV\aPchaJr ‘.
Rejoins-nous pour suivre les équipes, les moments fun et les inFos exclusives en direct s @
& Ajoute-nous des maintenant -

asmbbasket c:-q\/baeke’rba\\
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U13 F2
Défaite VS Bois D’Arcy 41-49

Nous avons manqué d’intensité en premiere mi-
temps, ce qui nous a co(ité cher, avec un retard
de 20 points a la pause. Au retour des vestiaires,
un vrai déclic g'est produit des le troisieme quart-
temps, avec bien plus d’agressivité, de rythme et
d'envie. Les filles n'ont rien laché et ont tout donné
pour revenir dans le match. Malheureusement,
cela na pas suffi et nous nNOUS inclinons
EIEE 49-41. Un match qui doit nous servir
de legon pour démarrer fort dés la premiere
minute. On ne perd pas, on apprend. Le prochain
match est pour nous. ve

U18 M CTC
DEFAITE VS Plaisirs 68-78

Notre défaite g'explique par une premiere mi-temps
difficile avec beaucoup de pertes de balles, les
gargons warrivaient pas & faire une passe correcte,
et avec des difficultés a défendre collectivement.
En attaque, les tirs né rentraient pas et les gargons
ne respectaient pas notre plan de jeu offensif (43-
28 a la mi-temps). Sur la deuxieme mi-temps, on
montre un autre visage qui nous ressemblait et oU
nous sommes vainqueurs. Malheureusement, le
manque de concentration et de communication en
défense ne nous permet pas de recoller et de
passer devant. Je tiens quand méme a feliciter les
gargons car ils nont rien laché de début a la fin, ils
ont montré qu’ils avaient du caractére. lls se sont
adaptés a I'arbitrage qui était clairement contre eux.
Je pense que si notre deuxieme mi-temps  était
lentiéreté de match ga aurait &té un match a sens
unique.

U15 F CTC

DEFAITE VS Pole CTC 77-91:51-54

Aprés un match aller ou nous avions été nulles et
ridicules, nous abordions cette rencontre motivées et
déterminées. Objectif, gagner pour g'offrir une 2eme
finale qui nous ouvrirait les portes de la R2. Une
defense de fer mais une attaque en perne seront le
résumé de cette rencontre et quel dommage tant les
filles se sont prouvées a elles méme qu'elles avaient
la capacité de rivaliser avec les meilleures. 54 points
encaisses face a cefte équipe qui marque quasi 100
pts tous les we. Mais il nous fallait 7 tirs avant d'en
8§ Si quelqu'un a une solution pour
avancer dans ce domaine, je veux bien la recette.....
Ces détails qui font la différence... oNn finit a 3 petits
points mais on peut étre fisres de nous. On ira chez
le 1er, que nous seules avons pattu dans cette
phase, et nous irons pour rivaliser et pourquoi pas
s'imposer dans un match sans enjeu. Le travail

mettre 1

continue & @& Merci & la table et au public présent.

u15 M2
DEFAITE VS Noisy-Bailly 56-62

Dernier match en niveau 1, contre une équipe qui
jouait sa qualif pour le match de barrage région
et qui est rentrée fort dans le match en étant trés
agressive. Comme la semaine derniére, on ne
répond pas présents dans l'intensité, on ne sé
parle pas et on subit sans grosse réaction. 20
points d'écart a la mi-temps. On prend le temps
de discuter & la mi-temps et on rentre enfin dans
le game. Bien aidés par les fautes adverses qui
gliminent leurs joueurs, on revient au score et
surtout on n'encaisse Mmoins de paniers. On
défend mieux et on se bat enfin au rebond. Dans
le dernier quart, on a le momentum pour prendre
le contrdle du match mais on perd trop balles et
on manque d'adresse. Dommage, on les a fait
douter mais on perd de 6. On apprend, on
avance et on passe a la suite, une mi-temps ase
souvenir et @ reproduire pour les matchs & venir.

U13 F CTC

VICTOIRE VS Rambouillet 70-8

Match sans enjeu, finir notre 2&éme phase
sans défaite et préparer notre match de
pbarrage au mieux. Nous commengons bien
notre rencontre... 0-13 & la fin du ter 1/4
temps. Grosse défense, nous ne laissons
rien de facile a notre adversaire, et des
attaques abouties sur les ballons gagnes.
Puis la machine s€ grippe comme trop
souvent sur nos derniers matchs. Rien a dire
sur la défense mais une attaque
catastrophique avec un nombre incalculable
de paniers faciles ratés et les mauvais choix,
de fait, bloquent notre compteur @ 27
malheureux points & la mi-temps. Petit
recadrage ala pause et les filles remettent 12
machine en route. La 2&éme mi-temps n'a rien
3 voir... La présence défensive est toujours
13 mais les filles sont plus appliquees en
attaque et les finitions assurées. Place
maintenant @ notre semaine de préparation
pour notre match de barrage pour évoluer en
R4 aprés les fates de fin d'année si tout s€
passe bien ¢ & & . Bravo les filles pour

cette 1ere partie de saison. Peu importe e
résultat du weekend prochain... fier de VOusS.

uU1g8 F CTC
VICTOIRE VS Mantes la Ville 76-22

Dernier match de cette phase de championnat et 1a
victoire était impérative pour rejoindre la D1. C'est
chose faite et avec la maniére. Face a uné équipe qui
parle bcp, courre peu et joue les piquets dans la
raquette, il fallait rapidement se mettre en route. Les
filles ont joué avec bcp de sérieux et ont défendu avec
bcp dintensité, ce qui a rendu le match facile. Victoire
76 a 22 et pas de trou noir aujourd'hui £s . Bravo aux
filles. Merci aux arbitres car il a fallu composer avec
des comportements trés compliqués et merci a la table
et au public &. Rdv en 2026 pour une nouvelle

aventure !

VICTOIRE VS MONT Bonneuil 61-58

Face a une belle équipe du 94 qui gvoluait en Pré
Nat la saison derniere, le début du match n'a pas
gté en notre faveur. Des adversaires plus
grandes, plus costauds, plus rapides, Pplus
athlétiques que nous prennent les devants sur les
trois premiers quarts temps. Malgré ca, nous
pratiquons un bon basket, réquipe se bat, on
continue d’y croire, on né |ache rien, les joueuses
s’encouragent. Dans le dernier quart temps, notre
agressivite, notre énergie des deux cotés du
terrain nous permettent de faire un run et d’infliger
un 21-5 aux Bonneuilloises ! 1er quart temps : 12-
19 ; 2éme quart temps - 15-20 ; 3éme quart
temps @ 13-14; Aéme quart temps - 21-5. Bravo
les filles pour cette fin de match m « VOTRE
TRAVAIL D'EQUIPE EST NOTRE GRANDE
FORCE... JE CROIS EN VOUS. »

U21G &
VICTOIRE VS MONT Les Mureaux 61-43

On ne sort pas un excellent match. On joue avec
réquipe bis mais la victoire est 1a. Ga nous
conforte pour raccession en R4 voir R3 @



U1s M CTC
VICTOIRE VS Rambouillet 67-61

Premiére mi temps correcte : nous sommes 3 +13 a la mi temps en faisant trop d’erreurs...
Le début du 3éme quart est catastrophique : 0-10 d’entré ... On sert les fesses et on remet
un matelas de 5-7 pts mais on ne fait pas le trou... 39 % aux tirs... 45 9% dans la raquette.
Nous tirons 2 fois plus que notre adversaire mais ils sont plus efficaces et surtout plus
adroits. .. |l faut gagner la semaine pro sinon |a victoire ne servira arien...

Merci a la table... pas facile quand cest un match serré, et aux arbitres pour leurs
patience... Il faut gagner la semaine pro pour récompenser un groupe au grand coeur m
Mais petit cerveau 3

DEFAITE VS Viroflay 71-77 DEFAITE VS Maurepas

U13 M CTC

VICTOIRE VS L i
VICTOIRE VS verneuil 80 -22 e Pecq 78-31

Prestation mitigée face au dernier de la poule.
Nous dominons la partie et pourtant...encoré
énormément de paniers ratés "seuls", de pertes
de balles. Nous avons manqué une nouvelle fois
d'application. Il va falloir se réveiller et retrouver
notre bel état d'esprit de début de saison car nos
futurs adversaires de div 2 ne nous feront pas de
cadeau.

DEFAITE VS Versailles 23-56

lya clairement eu 2 rencontres pendant ce match.
Une premiere mi-temps trés difficile, ou l'intensité
défensive de notre adversaire nous 2 totalement
asphyxiés, et oU nous n‘avons pas été capables de
mettre suffisamment dintensité et de rigueur pour
défendre contre des joueurs plutot supérieurs - 39-12
3 la mi temps. En seconde mi-temps, NOUS arrivons
sur le terrain avec de meilleures intentions défensives
et une discipline qui nous permettent de contenir
fortement l'efficacité offensive de Versailles, mais
nous n'arrivons pas 4 améliorer notre scoring tant la
défense adverse était intense et sérieuse. Mais au
moins nous avons réellement eu limpression de faire
quasi jeu égal pendant les deux derniers quart temps.
Et les joueurs peuvent étre fiers. Bravo a toute

I'équipe pour cette deuxiéme phase de brassage en VlCTO|RE VS Clamart 95-30
Niveau 1 qui n'était pas du tout l'objectif en début de

Face a une équipe de basket de bas de tableau, nos

I
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saison, et dans lague!le nous avons néanmoins Anciens ont joue avec beaucoup d'intensité des les “‘ &= M“‘“\ \“”‘
ramené une belle victoire. Cette experience face a e =1

des équipes plus grandes, plus rapides et plus
agressives va nous aider a mieux appréhender le
championnat a partir de Janvier!

& LI

premieres secondes et n'ont rien laché jusqu'a la fin.
Avec une belle activité défensive, un jeu en transition
et une efficacité au tir retrouvée, nous avons pu
prendre 21 points d'avance dés le premier quart temps
et dérouler ensuite pour finir trés largement (+65), tout
en faisant tourner l'effectif. Bien entendu, notre
adversaire du jour était plus faible, mais le match du
weekend précédent nous avait prouve quil fallait
toujours se méfier et tout donner pour plier la rencontre
rapidement au risque de se faire surprendre.

Bravo a toute l'équipe !

. Horaires a
Equipe Adversaire _ _ Astreinte
RDV Match Br

¢ GYMMNASE ALCOLAS, M/

T DR B Retrouvez tous les matchs
o également sur la page

« Convocations » du site
internet

14H00

Horaires .
Adversaive
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NﬂTIUH.ﬂhLE Le Département
DU SPORT
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Soutenhez 'ASMB Basket..
et beneficiez dune déeduction d’imp6+9 I &

Depuis plusieurs années, I’AS Montigny-le-Bretonneux Basket se développe grace a
’engagement précieux de ses bénévoles, a la passion de ses licenciés et au soutien constant
des familles et partenaires.

Notre club a toujours eu pour ambition de proposer un environnement sportif sain, éducatif et
ambitieux aux jeunes comme aux adultes.

Chaque don nous aide a developper des projets sportifs accessibles a tous et a offrir de
meilleures conditions d’entrainement:

Le + qui fait la différence : votre don est déductible des impots !

1 Je donne
“ 100€

4 Jejoins lerequ fiscal T — 3 L'association
ama déclaration _— me remet un
de revenus 22 recu fiscal

5 Réduction d'impot
n =¢ de 66 %" (s0it 66€)

du montant de mon don




	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4

